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Abstrakt

Vedecko-odborny ¢lanok skima vplyv Standardov krasy na konzumnu spolo¢nost. Analyzuje
psychologické faktory, ktoré ovplyvnuji vyber produktov na baze krasy a zdoraziuje vplyv socialnych
sieti na §irenie $tandardov krasy. Clanok dalej diskutuje o vyuziti $tandardov krasy v online
marketingovej stratégii a o vyuzivani influencerov v digitalnych reklamach, s ktorymi sa mozno stretnat’

na socidlnych siet’ach.
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Abstract

This scholarly article examines the impact of beauty standards on consumer society. It analyses the
psychological factors that influence the choice of beauty-based products and highlights the influence of
social networks on the spread of beauty standards. The article further discusses the use of beauty
standards in online marketing strategy and the impact of influencers in digital advertisement that can be

encountered on social media.
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Socialne siete a dnesna doba

Vyznam socialnych sieti v dnesSnej dobe

Socialne siete prenikli do kazdodenného Zivota I'udi s zasnou rychlost'ou a stali sa dolezitou
socialnou platformou na sprostredkovanti komunikaciu, ¢i uz prostrednictvom pocitacov alebo
mobilnych zariadeni. Uspesnymi prikladmi st Facebook, Instagram, Twitter a v su¢asnosti sa

k nim pridala socialna siet’ TikTok (Dimitrov a kol. 2023).

Ako udava Walker (2023) Urad pre narodni §tatistiku zistil, Ze najobl'ibenejou &astou
pouzivania internetu vo veku 16 — 24 rokov (96 %) a 25 — 34 rokov (88 %), st socialne siete.

Vsadepritomny vplyv socidlnych sieti nie je vzdy pozitivny.

Podla mnohych definicii predstavuji socidlne siete spdsob komunikacie, pri ktorom sa
vyuZzivaju mobilné telefébny a pocitace ako néstroj spoluprace na vytvaranie a formovanie
skupin, rozsirovanie ich dosahu a masového vplyvu. Predmet vplyvu, zaujal nie-len réznych
vedeckych akademikov, ale aj marketingovy priemysel a samotnych pouzivatel'ov. Miera tejto

vlastnosti socialnych sieti byva ¢asto spochybiiovana moralkou (Dimitrov a kol. 2023).

Zvysené pouzivanie socidlnych sieti sa spaja s via¢Sim poctom obadv o telesny vzhlad a
poruchami prijmu potravy. Iné vyskumy naznacili, Ze prave Instagram je jednou z
najskodlivejsich platforiem socialnych sieti pre dusevné zdravie a pohodu mladistvych (Jiotsa

a kol. 2023).

Podobne tato Stidia zistila aj, ze prezeranie fotografii atraktivnych celebrit a rovesnikov na
Instagrame ma negativny vplyv na ndladu a telesny obraz muZov a zien. Tieto zistenia by
spolo¢ne naznacovali, Ze vysoké pouzivanie socidlnych sieti, najmi tych, kde ma pouzivatel’
moznost’ nahravat’ svoje fotografie, moze byt pre niektorych jednotlivcov Skodlivé, pokial’ ide
o ich telesny obraz a psychosocialne fungovanie. Tato sklisenost’ méze u niektorych jedincov

spdsobit’ nizené sebavedomie a zvysené riziko depresie a uzkosti.
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Standard krasy

Pojem a zaroven vlastnost , krdsa” mozno definovat viacerymi spdsobmi. Jednym z
najvystiznejSich je pravdepodobne od americkej spoloc¢nosti Britannica, ktora vo svojom

slovniku opisuje krasu ako vlastnost’ byt’ fyzicky pritazlivy (Dimitrov a kol. 2023).

Jednym z prvych zndmych zobrazeni krasy st sosky Venus, malych figurok spred 23 000 az 25
000 rokov. Figurky, vratane Willendorfskej Venuse, najdenej v roku 1908 v rakiskom
Willendorfe, zobrazuju okrahle Zenské tela s kyprymi tvarmi (Howard 2023).

Nasledne staroveka grécka civilizacia bola jednou z prvych, ktord sa pokusala kvantifikovat
kréasu, priCom rozni filozofi a matematici ako napriklad Pytagoras hl'adali kone¢ny matematicky
vzorec pre krasu. Z tohto hl'adania vzislo mnoho prevratnych myslienok vratane ,, zlatého rezu"”
a konceptu, ze krasna tvar sa sklada z dokonale symetrickych tretin (BOOM! by Cindy Joseph

2023).

Novsie vyskumy, ktorymi sa zaoberala Fardouly (2023), sktimali ¢i symetria ¢t tvare, prava
oproti l'avej, zvySuje atraktivitu. Vyskum to vyvratil a podporil, Ze proporcionalne Crty tvare
mozu mat’ dolezitej$iu ulohu pri vnimani krasy ako samotna symetria. Iné civilizacie, ako staro-
egyptania vniesli do Standardu krasy Stihly pas a tmavé vlasy. K d’al§im inym znakom krasy

mozno zaradit’ ndrodnost’, farbu o¢i, vek skiimanej osoby a mnohé iné.

Ako udava Dimitrov (2023) mnohé socialne a psychologické vyskumy, ktoré sa krasou
zaoberali, preukazali, Ze krasna tvar a telo maju vel'mi ddlezita ulohu v nasom spolocenskom
zivote. To mé za nésledok, Ze krasni l'udia st povaZovani za najuspesnejSich v profesiondlnom
1 osobnom Zivote. Krasni I'udia st tieZ vnimani ako inteligentnej$i a madrej$i. Vyskumy tiez
preukazali, ze krasni jedinci maji tendenciu hl'adat’ si podobne krasnych partnerov a uzatvarat’
s nimi manzelstva. St CastejSie prijimani do zamestnania a povySovani, s ¢im suvisi aj vyssi

plat.

Socialne siete ako nova platforma na Sirenie Standardov krasy

Porovnévanie idealnej krasy a obrazu tela prindSaju socialne siete takmer od ich samotného
vzniku. Rozhodnutia tykajice sa vyberu najkrajsej Zeny a muzov st globalne ovplyvnené a

rychlo sa $iria. Hl'adisko, ktoré prispieva k tomu, aby socidlne siete rychlejSie dosahovali svoje
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ciele su teda najmé obavy o vzhlad tela. Tie su na celom svete bezné, ale socidlne siete tieto
obavy teraz umelo zvySuju a zvyraziiuju prostrednictvom reklamy a videi na plnenie svojich

vlastnych Gcelov, ¢im sa z nich stal akysi marketingovy nastroj (Henriques a kol. 2023).

Socialne siete prepojili I'udi na celom svete, ale rovnako tiez stanovili muzské a Zenské
Standardy krasy. Tie ovplyviiuji sebavedomie jednotlivcov v stvislosti s obrazom tela, jeho
upravou a tym, ako st vnimani spolo¢nostou. Zatial ¢o bremeno tlaku kedysi niesli len
celebrity a vyznamné osobnosti, dnes ho uz méze zazivat kazdy jeden pouzivatel’ socidlnych
sieti. Aby boli Zeny v spolo¢nosti akceptované, musia uz od utleho veku bojovat’ s problémami
tykajucimi sa obrazu tela, priCom za idedlny typ sa povazuje Stihle telo, bez ochlpenia s
dokonalymi proporciami. U muzov zas prevldda norma spojend s viditelnymi svalmi,

vy$portovanym telom, dokonalym chrupom a bradou (Fardouly a kol. 2023).

Podl'a de Lima Bastosa (2023) sa mnohi l'udia snazia, aby ich tela vyzerali, vzdy v stlade s
prijatymi ndzormi na muzskost’ a Zenskost’. Naopak tiez o¢akavaju, ze zenské a muzské tela
budu vyzerat’ tak, ako su diskurzivne konstruované; napriklad, ze muzi budu vyzerat’ silnejSie
ako Zeny a e sa tak budi prezentovat aj na socialnych sietach. Ci uz po fyzickej alebo

psychickej stranke.

Socialne siete maji vel’ky vplyv na percepcné, kognitivne a behavioralne aspekty obrazu tela a
to tym, Ze podporuju Stihle tvary a prindsaja odpor proti obezite. Podobne st na tom aj poruchy
prijmu potravy, kedy urcuju, Ze je naruSeny vztah medzi jednotlivcom, jeho stravovacim
spravanim a tvarom tela. Neustdla snaha o dokonalé Stihle telo moze vyvolavat’ negativne
pocity, ktoré mozu viest’ k zmene stravovacieho spravania, ¢im sa zvySuje pravdepodobnost’
problémov hmotnostou a pravdepodobnejsi vznik portch prijmu potravy (Fardouly a kol.
2023).

Socialne siete ako zdroj idealizovanych obrazov krasy

Sirenie dokonalych fotografii cez socialne siete

Socidlne siete boli vymyslené primarne na Ucel komunikacie a spajanie sa s priatel'mi. V
sucasnej dobe su socialne siet’ vyuzivané viac na zdiel'anie fotiek, videi ich streamovanie a

vytvaranie zaujmovych skupin (Henriques a kol. 2023).
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Podr'a Fardouly (2023) narastla tizba porovnavat’ sa s inymi pravne kvoli socialnym siet'am, a
to najmd Facebooku, Instagramu a Snapchatu. Publik4cia hovori, Ze hlavny popud k
zverejnovaniu svojich fotografii je odliSenie sa od svojich rovesnikov. Fotografie su pritom
mnohokrat ovplyvnené medialnymi obrazmi idedlnych Standardov, ktorymi opét ovplyviiuja
inych. Mladistvi su nésledne zavisli od spétnej vidzby vo forme lajkov, sledovatelov a
komentarov. V pripade, ze sa im nedari vytvorit’ si, ¢i udrzat’ stabilny a dokonaly obraz, stant
sa zranitel'nej$imi. Nasledne pocituji tizbu zlepSovat’ svoje Standardy krasy, a eliminovat’
nedostatky spojené so svojim fyzickym telom. S tym neskor stvisia aj pochybnosti o svojej

vlastnej hodnote, ¢o modZe neskor vyustit’ az k sebaposkodzovaniu.

Najcastej$im pripadom je, ze socialne Siete zobrazuju Zeny a muzov, ktori st $tihli ako krajsi a
uspesnejsi v profesionadlnom Zivote v porovnani so zenami a muzmi s nadvahou. Nespravne
vnimanie obrazu tela a nespokojnost’ s telesnou hmotnost'ou poukazuju na stvislost’ medzi
nespokojnost'ou s telom a psychickou pohodou. Vo vysledku st fotky na socialnych siet’ach
idealizované a nerealne. Okrem toho moéze jedinec siahnut’ aj po ich digitalnej uprave. K
najcastejSim z tychto Uprav patri odstranenie nedokonalosti pleti, bielenie zubov, zostihlenie
pasu a zmenSenie rozmerov tak, aby vSetko spadalo pod ideal krasy. PouZivanie tychto uprav
Casto vedie k negativnemu postoju k vlastnému telu, naslednej tuZzbe po jeho Uprave a
problémom s nizkym sebavedomim. Nerealistické obrazy Standardov, krasy, tvaru tela a
uspechu v zivote, propagované prostrednictvom fotiek na socialnych sietach moézu viest' k

r6znym problémom (Henriques a kol. 2023).

INSTAGRAM REALITA

Obriazok 1 Kylie Jenner (BuzzFeed.com 2023)
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Standardy krasy ako stucast’ konzumného spravania

Vyutzitie verejne znamej osoby v reklame na socialnych siet’ach

V stcasnej dobe sa Casto vyuzivaju slavne osobnosti ako prostriedok na zviditeI'nenie osoby,
subjektu alebo produktu. Tieto celebrity mozu ziskat’ aj komerén1l a politicki hodnotu, a tak sa
stavaji beznym ndstrojom vo filmovej a televiznej produkcii a dokonca aj vo volebnych
kampaniach. Casto sa objavuju aj v komerénych reklamach, kde slizia ako magnety, ktoré

pritahuju pozornost’. Tieto celebrity st ¢asto vyuzivané najma bulvarnou tlacou (Kotwal a kol.
2023).

Podl'a nedavnych statistik vyskumu Brand Matters (2023), sa poc¢et reklam s verejne znamymi
osobnost'ami za poslednych desat’ rokov zdvojnasobil. V sti€asnosti sa v kazdej Stvrtej reklame
objavuju celebrity, zatial’ co v roku 1995 to bola kazd4 6sma reklama. Velky podiel na tom

maju prave socialne siete, ktoré predstavuji idealny priestor na jej tvorbu.

Iny prieskum uskuto¢neny v Indii zistil, Ze vSetkych dospievajucich T'udi vel'mi pritahuje
reklama. Najmé ak sa jednd o dospievajuce dievcata, ktoré su tiez ovplyvnené reklamami a
maju tendenciu kupovat’ produkty, ktoré v nej videli. Z toho vyplyva, Ze socidlne siete maja

vel’ky vplyv na reklamu (Kotwal a kol. 2023).

Obrazok 2 Influencerka Martina Horfiakova (Instagram.com 2023)
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Influencer

Podl'a Hennessyho (2023) v sti¢asnom digitalnom svete oznacuje pojem ,,influencer” osobu,
ktora ma vplyv na urcity pocet sledovatel'ov. Ak influencer zdiel'a svoje ndzory a angazuje sa

v konkrétnych otazkach s vysokym po¢tom sledujucich, 'udia ho po¢uvaju a nasleduju.
Typy influencerov

Barry (2023) rozpoznal Styri kategorie influencerov, ktoré odvodil z analyzy najlepSie
hodnotenych influencerov a ich spolo¢nych vlastnosti. Na zéklade toho identifikoval dva
faktory a vytvoril Styri varianty, do ktorych ich moézeme zaradit. Prvy faktor sa tyka
komunika¢ného §tylu, ktory moze byt cieleny na porozumenie konkrétneho problému alebo na
zapojenie ostatnych do konverzacie. Druhy faktor sa zameriava na budovanie komunity, ktoré
modze byt inSpirativna, vzdeldvajica a podporna. Autor kategorizuje influencerov do Styroch

skupin: edukatorov, mentorov, tvorcov zabavy a nadsencov.

Edukatori — influenceri, ktori sa zameriavaji na poskytovanie informacii a vzdelavacieho

obsahu o urcitej téme.

Mentorovia — Influenceri, ktori sa snazia poskytnut rady a podporu v urcitych oblastiach, ako

je napriklad osobny rozvoj, kariéra alebo zdravie.

Zabavni tvorcovia — Influenceri, ktori tvoria zabavny obsah, ¢i uz ide o humoristické videa,

kreativne fotografie alebo iné zaujimavé formy obsahu.

Nadsenci — Influenceri, ktori st ve'mi angazovani v urcitej oblasti alebo aktivite a zdiel'aju

svoje zazitky a sklsenosti s ostatnymi.
Delenie typov spoluprac s influencermi

Platena spolupraca — V tomto type spoluprace dostane influencer od spoloc¢nosti finan¢nu
odmenu za promovanie alebo propagovanie produktov ¢i sluzieb. Spociva v tom, Ze influencer
zverejni na svoju socialnu siet’ prispevok kde produkt odporuc¢i a d4 ho do povedomia

spolo¢nosti.

Produktova spolupraca — V tomto type spoluprace influencer dostane produkt alebo sluzbu

od spolo¢nosti a na svojej socialnej sieti ju odporuci alebo da recenziu.
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Spolupraca na podujatiach — Influencer méze byt’ sucast'ou podujatia ktoré dané spolocnost’
organizuje. Neskor fotky alebo videa z podujatia zdiel'a na svojom profile a oznaci v prispevku

dant firmu.

Zravové kody — Kazdy influencer dostane svoj Specidlny koéd, ktory neskor promuje na svojich

socialnych siet’ach.
Negativny dopad influencer-marketingu

Obavy o obraz tela su bezné u zien aj muzov na celom svete, ale posledné roky ich socidlne
siete eSte navysili prostrednictvom marketingu, reklamy, fotografii a videi. V $tadii The impact
of pervasive beauty images on black and white girls’ self-concepts uskutocnili rozhovory so 60
dievCatami europoidnej a mensinovej rasy s cielom preskiumat’ vplyv socialnych sieti na ich
sebauctu. Vysledky ukazali, Ze vicSina dievcat mala pocit, ze obrazy zobrazené na socialnych
sietach su, nerealistické a nie su skutocné. Europoidne dievcatd mali pocit, Ze chlapci ich
hodnotia na zdklade fotiek, ktoré sa nachddzaji na medialnych platformach, zatial’ co dievcaté
z mendinovej skupiny mali pocit, ze fotky zobrazené na socidlnych sietach nespiiaju

ocakavania tej referencnej skupiny, do ktorej patria (Stones a kol. 2023).

Pred vys$e dvomi rokmi vznikla na socialnych siet’ach kampan s nazvom ,,#filterdrop “, ktorej
ciel'om bolo odstranit’ nadmerné pouzivanie filtrov influencermi. Toto opatrenie bolo reakciou
na negativny vplyv filtrov najmi na postoj beznych zien. Britska rada pre reklamu napriklad
zakazala influencerom pouzivat’ filtre vo svojich propagacnych prispevkoch, ak by mohli
skresl'ovat’ u¢inok produktu, najmd ¢o so tyka kozmetickych vyrobkov. Tento krok bol

podniknuty, aby sa predislo zavadzajicej reklame (Hallet 2023).

V dnesnom svete zohrava sebaprezentacia krasy a vnimanie druhych déleziti ulohu pri rozvoji
identity mladych dievCat a muzov. Nov¢ interaktivne platformy pritomné na socialnych siet’ach
ukazujt, ako su sebaprezentdcia a vplyv rovesnikov prepojené so Standardmi krasy. Mnohé
Zeny a muzi moézu napodobnovat’ svoju idedlnu medidlnu osobnost’ kvoli socidlnym,
psychologickym a praktickym odmendm spojenym s tymto idedlom a viere, Ze sa ich zivot

zmeni k lepSiemu (Stones a kol. 2023).
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Zhrnutie

Prispevok prinaSa zdoraznenie negativnych stranok pouZzivania socidlnych sieti. Aby sme
predisli rizikam a negativam, ktoré sme uviedli, mali by sme jednozna¢ne obmedzit’ sledovanie
ludi na internete, ktori ndm Skodia svojim zdielanym obsahom. Mali by sme vSeobecne
obmedzit’ aktivitu na internete alebo sa popripade obklopit 'ud'mi, ktori zdiel'aju obsah
prospesny pre nase mentalne a fyzické zdravie. Taktiez je dolezité¢ si vybudovat kritické
myslenie a byt’ si vedomy toho, ze socialne siete ako také mozu klamat’ a zdiel'at’ nepravdivé

informacie len v prospech svojej marketingovej stratégie a zisku.
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