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Pohlavi (sex) nebo gender (rod) - byt ¢i mit???

Vazené a milé ctenarky, vazeni a mili Ctendfi ¢i vaZzené a milé ctenafstvo???
Jiz na pocatku psani tohoto ivodniku mam drobny problém s tim, jak vas mam vsechny
oslovit takovym zptsobem, abych nékoho z vas ndhodou nevédomky nevyc¢lenila ¢i ne-
urazila na zakladé pouziti urc¢itého jiz navyknutého zpisobu (zu) v ramci oslovovani
v naSem spolecenském kontextu...

A nejsem sama, kdo s tim ma ponékud potize. Vsak i Evropska unie ma pro tyto ucely
vytvorené ritizné organizacni vybory, které fesi, jak problematiku pohlavi (nebo gende-
ru???) vlastné uchopit, s ¢imz také souvisi otazka, jak vsechny Euroobc¢anky a Euroob-
¢any vlastné oslovovat v ramci rtiznych projevii i oficialnich dokumentt tak, aby to bylo
politicky korektni a spolecensky tinosné.

V nasem soucasném spolecenském a kulturnim kontextu rozli§ujeme na zakladé kon-
senzu pohlavi dvé a rody také dva, ale pravdou je, Ze ne vSude na svété tomu tak je, ¢i
v historii bylo. A nejsme tak daleci toho, Ze uz v ramci EU se nam objevuje novy trend
zavést kategorii dalsi, tzv. 3. pohlavi ¢i rod, jak je tomu nyni v Némecku. Jak mizeme
vidét, ¢asy i zvyky se méni.

A i kdyz nejsem jazykovédkyni (¢i jazykovédcem) dovolim si v tomto kontextu malou
exkurzi do vybranych jazykd... napt. v anglosaském jazykovém prostoru jsou u slo-
vesnych tvarti koncovky u muzského a zenského rodu vzdy stejné, ovsem zde se zas
striktné uvadi osobni zajmena tak, aby konkrétni osobu identifikovala jako muze nebo
zenu. Ale u vlastnich jmen a zejména prijmeni nejsme v nékterych pripadech schopni
vzdy urcit, zda se jedna o zenu ¢i muze, coz muze byt v jazyce ceském nebo slovenském
veliky problém, obzvlasté tehdy, pokud prekladame texty do nasi matefstiny. Protoze
prechylovani v ramci pfijmeni u muzii a Zen (naprf. na -ova) neni ve véech zemich a ja-
zycich vzdy bézné. Jesté veselejsi to mize byt, pokud autorka ¢i autor, kterého citujeme,
resp. na néj v daném textu odkazujeme, navic béhem své publika¢ni ¢innosti zméni
svij gender a pozdéji i pohlavi, jak se to stalo kupt. u transgender ptivodné autora/ nyni
autorky Connell.

No nebudu predbihat a pro nezasvécené jen stru¢né vysvétlim, co se mysli pod pojmem
pohlavi (angl. sex) a rod (angl. gender). Doufam, ze tim nepohors$im odbornou verej-
nost, ze se na tomto misté vyhybam citacim, ¢i se dopoustim néjakych nepresnosti ¢i
vyraznych zjednoduseni. Tedy...

Sex ¢i pohlavi je... biologicky podminénou kategorii, ktera se tyka zejména nasich
chromozom X a Y, nasich primarnich pohlavnich znakd, jako je penis ¢i vagina apod.

Gender ¢irod je vniman jako socidlné ¢i kulturné podminénd kategorie, tyka se projevi
zenskosti (femininity) ¢i muzskosti (maskulinity) na venek a riznych vnitfnich pociti
jedince, s timto fenoménem spojenych.

Nebudu se tu dale poustét do slozitych debat ¢i rozli¢nych diskurza v ramci raznych
feministickych, sociologickych, psychologickych ¢i biologickych teorii. Bohuzel pro to
nemam dostate¢ny prostor.

Kazdopadné si dovoluji vam na tomto misté polozit fe¢nickou otazku: Je vazné tak
dalezité znat rod ¢i pohlavi daného subjektu ¢i subjekti?

Nyni uz se presouvam k problematice vyzkumné, ktera tvofi vyznamnou ¢ast naseho
¢asopisu. Vétsina clanku a praci, které nechavame v ¢asopisu Acta Humanica opubliko-
vat, maji jako jednu ze zakladnich tfidicich kategorii, na zakladé¢ které porovnavaji sva
data, pravé uz vyse zminény rod (i kdyz nékde pretrvava i pojem pohlavi). Proto nebu-
du tak daleko od pravdy, Ze rod/pohlavi pro nds dulezity je a vétsina vyzkumu se jim
néjakym zptsobem zaobira. Pokud nyni pominu vyzkumy, které se zabyvaji genderem
¢i pohlavim, jako hlavnim vyzkumnym konceptem, pak kazdy vyzkum, se o pohlavi ¢i
rodu zminuje, i kdyz nékdy jen okrajové. Vymezujeme jej jako kategorialni proménnou,
jako nominalni dichotomickou proménnou, dale jako nezavisle proménnou (mozna
v nékterych odvaznéjsich vyzkumech, zabyvajicich se transgender problematikou i jako
promeénnou zavislou). Zajimalo by mé také (mozna Ze i vas), zda nékdo nékdy uvazo-
val rod (pohlavi) zavést ve svém vyzkumu jako proménnou intervenujici ¢i tzv. skod-
livou... kdo vi, kam se ¢asem (nejen v ramci vyzkumné praxe) posuneme a zda bude
néjaky uvodnik ¢i ¢lanek s timto tématem navazovat.

Kazdopadné, at uz s rodem, pohlavim ¢i bez n¢j, doufam a preji si, aby nasledujici ¢teni
pro vas bylo nevSednim zazitkem a prekladané texty pro vas byly obohacenim, at jiz
vyzkumné ¢i zivotni praxe.

To vam vsem ze srdce preji, vase K.B. (pozn. nyni uz bez uréeného rodu/pohlavi)

Kristyna Balatova
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BEHAVIORALNA MODIFIKACIA
SPRAVANIA

BEHAVIORAL MODIFICATION OF
BEHAVIOUR

Eva Skorvagova, Zilinska univerzita v Ziline, Slovensko
Prijaté: 24.11.2017 / Upravené: 14.12.2017 / Akceptované: 22.12.2017

Abstrakt: V nadej praci su strucne uvedené sposoby a postupy behavioralnej modifi-
kacie spravania. Po teoretickom tvode nasleduje predkladanie met6d vychovy a be-
havioralnej modifikacie podla kognitivno-behavioralnej psychoterapie. Vyjadrenia v
prispevku a vyuzité metddy su prezentované podla intervencii, ktoré boli uplatnené u
konkrétnych deti s problémami v oblasti vyvinu sebakontroly a vzdelavacieho vyvinu.

Klucové slova: aktivne rodicovstvo, behavioralna modifikacia, metédda, rizikové spra-
vanie, vychova

Abstract: In this work we briefly mention behavioral modification procedures and tech-
niques. Theoretical introduction is followed by a presentation of educational methods
and behavior modification techniques according to cognitive-behavioral psychothera-
py. Formulations in this study and methods used are presented according to interven-
tions that have been applied to specific children with difficulties in self-control and
school learning development.

Key words: active parenting, behavioral modification, method, risk behaviour,
upbringing
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1 Behavioralna modifikacia
spravania

V predkladanej praci, ktord sa moze citat
explorativnym sposobom, sa zameriavame
na behavioralnu modifikaciu spravania u
deti s rizikovym spravanim. Zameriavame
sa na $pecifické oblasti, ktoré vyzadujui Spe-
cidlnu pozornost pri modifikacii sprava-
nia. Pri pisani prace sme pouzili zdkladny
koncept kognitivno-behavioralnej terapie
a psycholégie vychovy. Kym literatura ko-
gnitivnej terapie (Greenberger & Padesky,
2003, Prasko & Mozny, 1999, Prasko, Moz-
ny & Slepecky, 2007) v dospelosti skima
zvlast maladaptivne kognicie zdoraznujuc
ich ulohu v jednotlivych $pecifickych po-
ruchdch, zatial kognitivno-behavioralna
terapia v detskom a adolescentnom veku
je v porovnani s nou ovela integrativnejsia.
Problémy v spravani u deti sa podla Silver-
mann & DiGiuseppe (2001) rozdeluju na
internalizované (prili§ nekontrolované,
depresivne, uzkostné spravanie) a exter-
nalizované (nedostato¢ne kontrolované,
agresivne, antisocidlne spravanie) nalezy.
Externalizované problémy v spravani sa
vysvetluju skor na zdklade modelu kogni-
tivneho deficitu. Menej vyskumov je v ob-
lasti modelu dysfun¢nych myslienok (ira-
cionalne distorzie, automatické negativne
mySslienky). Teoreticka, klinickd a vedecka
odbornd literatura (Buckova, 1999, Sil-
vermann & DiGiuseppe, 2001) sa sustre-
duje pri vysvetlovani internalizacnych
problémov deti na disruptivny kognitivny
model (iraciondlne distorzie, negativne
automatické myslienky). Pri vzniku ex-
ternalizovaného spravania je najdolezi-
tejsi kognitivny deficit, kym kognitivne
distorzie maju vacsi podiel pri vzniku in-
ternalizovanych nélezov. Vacsina rodicov

by sa znepokojila keby zistili, Ze ich deti
maju tazkosti ako vyru$ovanie v triede,
hadky s dospelymi, konflikty s rovesnik-
mi, naladovost alebo neprospievanie v
skole (Bloomquist, 2006). Je pochopitelné,
ze rodic¢ia by urobili vSetko mozné, aby
pomohli svojim detom pustit sa do zvla-
dania tychto naro¢nych situacii. Ak sme
znepokojeni kvoli dietatu, je nevyhnutné
pochopit a presne vymedzit tazkosti die-
tata. Hned ako stanovime problémy, mo-
zeme vytvorit plan posobenia zaoberajuci
sa identifikovanymi problémovymi oblas-
tami na zvySenie uspechov dietata. Sticas-
ny prispevok poskytuje dolezité zakladné
opisné informacie pre zlepsenie porozu-
menia rodic¢ov pre ich deti s tazkostami v
spravani v oblasti vyvinu sebakontroly a
vzdeldvacieho vyvinu.

V snahe pochopit typické problémy deti,
za¢neme pribehmi Andreasa a Nikolaja a
pokracujeme s predlozenim realizovanych
zdkladnych intervencii pri behavioralnej
modifikdcii ich spravania.

Andreasov pribeh

Andreas je dvandstrocny chlapec, navste-
vuje Siesty rocnik zdkladnej skoly. Niekedy
»zabudne® spravit, o mu mama alebo uci-
telia povedia. Avsak, povicsine neposliicha
prikazy s pripomienkami, ¢i uz je doma s
mamou, alebo vo svojej skolskej triede. Mal
dostatok Stastia na to, Ze jeho problémy s
ucenim boli spozorované uz pocas prvej
triedy zdkladnej skoly, takze do velkej mie-
ry udrZiava krok s ostatnymi detmi v jeho
veku, vdaka doucovaniu z tazsich vyuco-
vacich predmetov, predovsetkym z mate-
matiky a anglického jazyka. Andreas mad
obcas problémy s dodrziavanim pravidiel a
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Casto dostdva skolské pozndmky. Doma nedodrZiava pravidld. Na otdzku, aky Andreas je,
mama napisala (obrdzok 1):

Obr. 1: Aky som?
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Nikolajov pribeh

Nikolaj je jedendstrocny chlapec, ktory navstevuje piaty rocnik zdkladnej skoly. Doma ne-
posliicha prikazy a jeho rodicia sti na to nahnevani. Je to vycerpavajiice, neustdle mu mu-
sia pripominat, o md urobit, ¢i je to priprava do skoly, vstavanie, dokoncenie domdcich
uloh, poupratovanie po sebe, alebo dokonca cas, kedy vypnut televiziu. Skoro o vietkom
sa s Nikolajom treba hddat, hoci by to takto nemalo byt. Tento problém nie je obmedzeny
len na domdce prostredie. V skole, ked je jeho skolskd vykonnost nizsia, alebo ked sa mu
da nieco za povinnost, prejavuje odpor, na neuspech reaguje placom alebo agresivnym
spravanim. Je nervozny a precitliveny a casto si neplni tilohy. Problémy Nikolaja sa celkovo
postupne zhorsujii skor ako zlepsujii. V poslednom obdobi sa rodicia pokiusali s Nikolajom

rozpravat, aby zistili, ¢i mu moézZu pomoct. Nikolaj viak len sedi, trucovito pozerd. Ked

prestanti, aby sa ho spytali, ¢i pocuva, odvrkne im, alebo vybuchne v plac a vybehne prec.

Vo viacerych aspektoch st Andreas a Nikolaj typické deti, ktoré prezivaju problémy, ked
dospievaju. Problémy v spravani a v prisposobovani mozeme vnimat aj ako oneskorenia
alebo tazkosti. Podla Bloomquista (2006) deti s problémami v spravani zaostavaju za
svojimi rovesnikmi v sebaovlddani, socidlnom, emocionalnom a vzdelavacom vyvine a
to je dovod, preco tieto deti majui problémy. Problémy v spravani st tu definované ako
pozorovatelné spravanie, ktoré dieta prejavuje, ktoré rusi prostredie a ¢asto ma negativ-
ny dopad na ostatnych. Toto spravanie zahina, ale nie je limitované na, hyperaktivitu,
hadky s dospelymi, zakraddanie sa, bitky, kradnutie, vandalizmus a poru$ovanie pravi-
diel. Vela deti s problémami v spravani ma tiez dalsie tazkosti prispdsobovania sa. V
nasej praci pojem prispdsobovanie pouzivame vSeobecne a nenaznacuje prispésobova-
nie dietata v $pecifickej udalosti, alebo stresovej situdcii. Problémy prisposobovania st
definované ako tazkosti emocionalne, socialne a tazkosti stvisiace so skolou, ktoré dieta
preziva, kym dospieva. Tieto tazkosti s prisposobenim obsahuju, ale nie st obmedzené
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len na smutok, nervozitu, situdcie, v kto-
rych je dieta podpichované a doberané,
socidlnu utiahnutost, trdpenie s ucenim
a experimentovanie s psychoaktivnymi
latkami (Bloomquist, 2006). Na zaklade
nového integrativneho modelu kognitiv-
no-behavioralnej terapie v detstve nie je
celkom jasne definované, aka je spojitost
medzi kognitivnymi deficitmi a distorzia-
mi a medzi vznikom problémov v sprava-
nia zmenou emdcii. Silvermann & DiGiu-
seppe (2001) predpokladaju, ze pri vzniku
externalizovaného spravania v detskom
veku je najdolezitejsi kognitivny deficit,
kym kognitivne distorzie maju vacsiu ulo-
hu pri vzniku internalizovanych nalezov.
Epidemiologické studie ukazali, ze naj-
Castejsie problémy v spravani deti sui: ne-
dostatocné sebaovladanie, hyperaktivita,
strachy a obavy, nepokoj, poruchy spanku,
pomocovanie, problémy s jedlom, ohry-
zanie nechtov, tiky a zajakavost (Lapouse
& Monk, 1958). Vyskumy sledujtice do-
vody odoslania k psychoterapii ukazali, ze
rodi¢om a ucitelom najviac prekaza také
spravanie dietata, ktoré Achenbach (1985)
oznaCuje ako nedostato¢ne kontrolova-
telné spravanie (napriklad negativizmus,
agresivita, nasilie a neposlusnost) a pre-
hnane kontrolovatelné spravanie (patria
tu strachy a uzkost, nizke sebavedomie a
nizka sebaddvera, depresie). Pocas det-
stva deti celia vyzvam zvladnut vyvinové
ulohy v sebakontrole, v socidlnej, emoci-
onalnej a vzdelavacej oblasti psychického
vyvinu. Rodic¢ia maji rozhodujucu ulohu
v ulahceni ich detského psychického vyvi-
nu ucenim a vedenim ich, aby nadobudli
psychologické sposobilosti. Pokusili sme
sa stanovit, ¢i su Andreas a Nikolaj uspes-
ni alebo problémovi v kazdej z danych
oblasti psychického vyvinu. Rodicom

sme administrovali dotaznik na urc¢ovanie
stylov rodicovskej vychovy (autoritativ-
ny, zhovievavy a demokraticky) (Popkin,
1987) a dotaznik na ohodnotenie dietata,
seba a rodiny v $iestich oblastiach zamera-
nia (Bloomquist, 2006). Na zaklade zisteni
sme identifikovali problémové a Specifické
oblasti dietata a rodi¢a a zamerali sme sa
na a) podporu aktivneho rodic¢ovstva a na
b) zlepSenie vyvinu sebakontroly.

Vyhodnotenim dotaznika na urcovanie
stylov rodicovskej vychovy (autoritativ-
ny, zhovievavy a demokraticky) (Popkin,
1987) sme zistili, Ze rodicia najvyssie sko-
rovali v demokratickom S$tyle, ktory je v
niektorych znakoch syntézou autoritativ-
neho a zhovievavého $tylu (Popkin, 1987).
Stucasne sme identifikovali, Ze spravanie
deti sa zacieluje na usilie o nadmernt po-
zornost rodic¢ov. Zakladnou potrebou v
spravani Andreasa a Nikolaja bol kontakt,
na ktori rodicia reagovali tak, Ze im po-
skytli pozornost tym, Ze im neochotne a
s hnevom vysvetlovali, pripominali, davali
presne to, o ¢o sa usilovali. Aby sme uvede-
né reakcie rodi¢ov zmenili, navrhli sme, ¢o
mozu urobit inak: ignorovat znervoznuju-
ce spravanie, a ak je to nevyhnutné, odist
z dohladu dietata. Ind moznost je davat
dietatu plnu pozornost v neocakavanych
situaciach, ¢o bude povzbudzujice a nas-
meruje jeho usilie k pozitivnemu spdsobu
uspokojovania potreby kontaktu. Rodicia
mozu taktiez ukazat dietatu, ze skor ziska
spolupatri¢nost robenim uzito¢nych akti-
vit, neZ vymahanim si rodicovského ser-
visu. Nakoniec sme kladli déraz pouzivat
logické dosledky a prostriedky discipliny,
aby svoje dieta naucili, kde st hranice v
poskytovani ich pozornosti (Dreikurs &
Soltzova, 2012, Dreikurs & Grey, 1997).
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Metdédami aktivneho rodicovstva boli posiliiovanie odvahy (spésobmi podporovania
boli dovera: ,Viem, Ze to dokdzes., ,Este kusok a mas to. stavanie na silnych stran-
kach, ocenovanie a podpora samostatnosti: ,,Skutoc¢ne si sa zlepsil v ¢itani. Po¢ujem ten
rozdiel. , Te$i ma, Ze sa rad ucis., ,Libime teba, nie tvoje znamky.*, ,, Ty to zvladnes.©),
zodpovednosti, discipliny a aktivnej komunikacie.

Vysledky z dotaznika na ohodnotenie dietata, seba a rodiny v Siestich oblastiach zame-
rania (Bloomquist, 2006) poukazali, ze najdolezitejsie je zamerat sa tak u Andreasa, ako
aj u Nikolaja na zlep$ovanie vyvinu sebakontroly. Specifickost zamerania bola v oblasti
vzdelavacieho vyvin u Andreasa a pomoc pri zvladani hnevu u Nikolaja.

Problémy sebakontroly u Andreasa a Nikolaja ¢asto nadobudali formu neposlu$nosti
opodstatnenych prikazov dospelych, porusenia bezne akceptovanych pravidiel, respek-
tive tazkosti s ovladanim hnevu u Nikolaja. Podla Bloomquista (2006) toto su potenci-
alne vazne problémy, pretoze deti, ktoré bezne prejavuju takéto spravanie, su casto od-
mietané rovesnikmi s pozitivhym vplyvom, maja problémy s prispdsobovanim v skole
a ¢asom sa mozu zapojit do delikventného spravania, alebo sa u nich mézu rozvinut
emocionalne problémy. Aby bolo dieta uspe$né, musi byt najskor kontrolované zvonka
dospelymi (posluchat prikazy a pravidla) a potom postupne dozriet k vnttornej kontro-
le (ovladanie silnych emdcii). Mali by sme poukazat na to, Ze vyvin sebakontroly taktiez
zavisi na nadobudnutych dobrych socidlnych a emocionalnych sposobilostiach. Dieta,
ktoré sa nauci vychadzat s ostatnymi a vyjadrovat emocie, bude mat lepsiu schopnost
sebakontroly.

V nasledovnej casti nasej prace predkladame opis troch oblasti planov (Bloomquist,
2006) pre uspesnu sebakontrolu dietata, realizaciou ktorych sme ulah¢ili vyvin seba-
kontroly u Andreasa a Nikolaja.

1. Plan pre uspe$nt sebakontrolu dietata 1: naucit dieta poslichat.
2. Plan pre uspes$nu sebakontrolu dietata 2: naucit dieta dodrziavat pravidla.

3. Plan pre aspesnu sebakontrolu dietata 3: naucit dieta a) zvladat silné emocie spo-
jené s frustraciou (zvladat hnev, smutok) a b) zlepsit vzdelavaci vyvin.

L. Plan pre uspesnu sebakontrolu 1: naucit Andreasa a Nikolaja posluchat - dava
podnety ako zvysit vyskyt detskej poslusnosti opodstatnenymi rodicovskymi prikazmi.

Krok 1: davat efektivne prikazy. Ako uz bolo uvedené skorsie, neposlusnost nastane,
ked sa dietatu povie, aby nieco spravilo a ono to nespravi (Bloomquist, 2006). Moze byt
uzito¢né rozmyslat o tom, ¢i sposob, akym sme Andreasovi a Nikolajovi povedali, aby
nieco urobili, mohol prispiet k problému. Nejasné, opytovacie, logické, viacnasobné a
casté prikazy nie su velmi efektivne u deti, ktoré neposlichaju (Bloomquist, 2006). Ne-
chceme tym povedat, Ze rodi¢ by nikdy nemal pouzit otazku, alebo poskytovat vysvet-
lenie, ale je neefektivne robit to v okamihoch, ked je cielom doviest dieta k poslusnosti.

ecce
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Nejasny prikaz nepovie dietatu Specificky ¢o ocakavame, Ze urobi. Prikaz otazkou ne-
funguje, pretoze dietatu dava moznost vyhoviet, alebo nie, ako je uvedené v otazke. Lo-
gicky prikaz je problematicky, pretoze dieta si mdze vybrat radsej diskutovat o logickom
odovodneni, ako posluchnut prikaz. Viacnasobné prikazy sa pre dieta tazké, pretoze
ho zaplavujt, alebo mitd mnozstvom krokov, ktoré ma vykonat. Casté prikazy st ne-
efektivne, lebo dieta sa nauci, ze rodi¢ prikaz nemysli vazne, ked ho vyslovi prvykrat.
Na rozdiel od toho, $pecificky, jednokrokovy prikaz povedany desiatimi alebo menej
slovami napomaha dietatu k vic¢sej poslusnosti, pretoze to hovori dietatu presne, ¢o sa
od neho caka. Pre Specificky prikaz je najefektivnejsie, ked je stanoveny len raz. Je tiez
uzito¢né udrziavat ocny kontakt s dietatom a trocha zvysit hlas, kym prikaz zadavame.
Snazili sme sa davat Andreasovi a Nikolajovi Specifické, jednokrokové prikazy tymto
spdsobom, ked sme chceli, aby posluchali.

Krok 2: pouzivat efektivne upozornenia. Ak Andreas a Nikolaj neposlichli efektivny
prikaz, bolo nevyhnutné dat im vystrahu. Najlepsim sposobom ako varovat bola forma
vyjadrenia ,ak ... tak ...“. Vyjadrenie ,,ak ... potom” jasne hovorilo Andreasovi a Niko-
lajovi, ¢o sa stane ak neposlichnu. Bolo tiez dolezité varovat len raz. Podobne ako pri
prikaze, ked sme davali vystrahy, pomohlo pozerat dietatu do o¢i a nepatrne zvysit hlas
pri hovoreni.

Krok 3: odoberat vyhody ak Andreas a Nikolaj neposluchli varovanie. Tento krok zaht-
nal pokracovanie po upozorneni zadanom v druhom kroku vyssie a metédu ,,time-out®
(Friedberg, McClure & Garcia, 2009), ktord mala nasledovna podobu:

Prikaz - ak ... tak: ,Chcem, aby si...“
Varovanie - ak ... tak: , Ak nesplnis prikaz, tak bude$ musiet ist do tajomnej izby.”

Time-out - Andreas a Nikolaj boli v tajomnej miestnosti a nastavil sa cas, ktory mal
uplynut na ¢asovaci (kuchynsky budik, ¢as: 11 minut).

2. Plan pre uspesnu sebakontrolu 2: naucit Andreasa a Nikolaja dodrziavat pra-
vidla - poskytuje metddy na stanovenie pravidiel a zvysSenie tendencie dodrziavat ich.

Krok 1: stanovit ocakavania tykajice sa spravania. Prediskutovali a zapisali sme si
pravidla. Venovali sme ¢as tomu, aby si rodi¢ia, Andreas a Nikolaj premysleli vSetky
pravidld, ktoré sa zda, Ze Andreas a Nikolaj porusovali. Spisali sme vsetky pravidld do
zoznamu a urobili prehlad pravidiel v poradi podla dolezitosti. Potom sme zapisali pra-
vidla na papier. Pri pravidlach sme boli velmi jasni, konkrétni a doraz sme kladli na
meranie (zhodnocovanie) ich dodrziavania. Pravidla sme zhodnocovali pravidelne a
rozhodovali sme do akej miery ich Andreas a Nikolaj dodrziavali (obrazok2 a obrazok
3). Andreas a Nikolaj boli poziadani, aby sa pozreli na kazdé napisané pravidlo a sami
sa ohodnotili do akej miery si myslia, Ze dodrziavali pravidla pocas urceného ¢asového
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useku (napriklad den, tyzden). Potom rodicia davali spatnu vazbu o tom, do akej miery
si mysleli, Ze sa Andreasovi a Nikolajovi darilo.

Krok 2: stanovit vyhody, ktoré dieta ziska alebo strati za spravanie. Tvarovanie sprava-
nia zahrnovalo i pracu s odmenami - pozitivnymi posilnova¢mi, ktoré sme klasifikovali
podla Buckovej (1999) a Rossa (1977; In Silvermann & DiGiuseppe, 2001) do nasledov-
nych typov posiliiovacov: 1. materialne posilinovace (hmatatelné veci ako hracky, jedlo,
naradie), 2. privilégia alebo ¢innost (veci, ktoré Andreas a Nikolaj radi robili, ako nav-
Steva kina, hranie sa, cestovanie na vylet), 3. socidlne posilnovace (pozornost, pochvala,
feedback, uznanie, potlesk), 4. symbolické odmeny.

Krok 3: presne urcit akym spésobom st ocakavania tykajice sa spravania spojené s
vyhodami. Zapisané pravidla a ocakdvania spravania ako aj vyhody, ktoré mozno ziskat

alebo stratit sme zapisovali do tabuliek (ukazky st rozobraté nizsie).

Obr. 2: Behavioralna dohoda

BQ\” N
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SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO- / o /
éfﬂ/ 1%07/0 MJ

PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA
Vuruma 144, 010 01 ZILINA
1C0: 420 61 989
DIC: 2022661454
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Obr. 3: Dohoda o pravidlach (Bloomgquist, 2006)

Dodrziavanie pravidiel: Andreas
1. Myslim, Ze som dodrziaval pravidla...

2. Ty si myslis, Ze som dodrziaval pravidla...

1 2 3 4
vObec trocha OK dost dobre

x x 5% ) )

N ~ >4 N

vyborne

-
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Dodrziavanie pravidiel Dodrziavanie pravidiel: Nikolaj

1. Myslim, Ze som dodrziaval pravidia............... (Andy) 1. Myslim, ze som dodrZiaval pravidla...
2. Ty simysli§, Ze som dodrziaval pravidla........... (maminka)
2. Ty si myslis, Ze som dodrziaval pravidla...
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vobec trocha OK dost dobre vyborne
1

Denna tabulka spravania 2 . 4 >
Meno: Andy vobec trocha OK dost dobre vyborne
Tyzderi:
Pokyny: Urgite 4 (alebo menej) typov spravania, na ktorych chcete aby vase dieta x x 5% 90 90 ~ =
pracovalo kazdy defi. Dajte do raméeka Cislo, ak dieta dodrzalo pravidla. Zakazdym o) —~ | ) v

pochvélte vade dieta za body. Na konci diia spocitajte body. Udelte odmenu alebo

mierny trest niekedy v obdobi najblizSich 24 hodin. Existuja 2 stupne odmeny a1
stupefi mierneho trestu. ‘
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Denna tabulka spravania C Denné tabufka spravani S e 29/2/43
) \ . ,//“‘ /(3)/" o ,/"/,»/" /L, Meno: /(// COAS
Meno: /// K( e Yo ‘ A Tyzdefi: . 2w212 po 78 MN.YH

Tyzden:
Pokyny: Urgite 4 alebo menej typov sprévania, na ktorych sa chcete aby vase dieta pracovalo kazdy defi.

Zakazdym pochvalte vase dieta za usmievajlcu sa tvaricku. Existujd 2 stupne odmeny a 1 stupen

rtok Piatok Sobota |Nedela mierneho trestu.
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3. Plan pre uspe$nu sebakontrolu 3: a) naucit Nikolaja zvladat silné emocie spojené s
frustraciou (zvladat hnev, smutok) a b) zlepsit vzdelavaci vyvin u Andreasa.

a) Ucenie zruc¢nosti zvladat hnev u Nikolaja
Na zaciatok bolo dolezité uistit sa, Ze Nikolaj ma skuto¢ne problém so zvladanim hnevu.
Krok 1: zistit, ¢i je Nikolaj pripraveny ucit sa zru¢nostiam zvlddania hnevu.

Krok 2: definovat hnev. Bolo pre nas dolezité, aby Nikolaj pochopil, ¢o hnev je, aby
mohol pracovat na jeho kontrolovani. Pocas diskusie s Nikolajom sme definovali hnev.
Pomohli sme mu porozumiet, Ze hnev je emdcia nepohody alebo trapenia, ktora sa
objavuje ako odpoved (reakcia), ked nieco nejde tak, ako by chcel. Vysvetlili sme Niko-
lajovi, ze emdcia hnev moze mat rozsah od sklamania z netispechu (mierny) k rozruse-
niu (stredny) az zuarivosti (vazny). Poziadali sme Nikolaja, aby opisal ¢as alebo situacie,
kedy sa citil frustrovany, rozruseny alebo zurivy. Uistili sme sa, Ze Nikolaj vie rozozna-
vat rozdielne tirovne hnevu pri budtcich diskusiach.

Krok 3: naucit Nikolaja rozpoznat signaly hnevu. Ucenie sa rozpoznat situacie, ked nie-
kto je nahnevany zahrnalo znalost ,,signdlov hnevu. Najskor sme Nikolajovi objasnili,
7e hnev citi kazdy. To, ¢i hnev je problémom, alebo nie, je vecou jeho zvlddania. Dalej
sme explikovali, Ze je nevyhnutné rozpoznat, kedy sme nahnevani. Povedali sme Niko-
lajovi, Ze prave tak ako semafor signalizuje $oférovi, ako sa ma pohnut na krizovatke,
hnev ma tiez tri signaly, patria sem ,,signdly tela® ,,signaly myslienok® a ,,signaly kona-
nia“ (Tab. 1). Vypracovali sme na papier zoznam vsetkych signalov - tela, myslienok a
konania, na ktoré si len spomenul.

Tab. 1: Bezné signaly tela, myslienok a konania pre hnev

Signaly tela Myslienkové signaly Signaly konania
o Zrychlené dychanie  ,Nenavidim ta!“ o udriet
o Zrychleny tep « ,,Si taky hlupy.” o kricat
o ZvyS$ené potenie o ,Udriem ho!“ o plakat
« Cervenanie tvire o ,Nenavidim, ked si mu-| e vyhrazatsa

o Svalové napdtie

o Zvysenie teploty

sim robit domace tlohy.“
»Chcem nieco rozbit.”
»Som hlupak.*

,Ni¢ nedokdZzem urobit
poriadne.®

Vzddvam to.“

o omdliet
e nervozita

o utekat
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Po spisani vSetkych signalov sme venovali nejaky ¢as diskusii a hraniu roli tykajucich sa
danych signalov. Poziadali sme Nikolaja, aby porozmyslal o situdcidch, kedy bol velmi
roz¢uleny a aké signaly sa prejavili pocas tychto situacii.

Krok 4: nauc¢it Nikolaja relaxovat (upokojovanie, Bloomquist, 2006). Akonahle sme Ni-
kolaja naucili ako identifikovat kedy je nahnevany, u¢il sa kontrolovat svoj hnev. To
sa dalo dosiahnut ucenim, ako redukovat telesné napitie prostrednictvom relaxacie
(uplatnili sme kontrolované dychanie a vizualnu predstavu).

Upokojovanie

1. Som nahnevany?

0l
Yt

2. Upokojim svoje telo.

napdtie msspupokojovanicmsssp uvolnenie

3. Pouzijem upokojujice myslienky.
»Je to v pohode, zvladnem to.“ ,,Pokisim sa uvolnit.“ ,Dovolim si, aby som to zvladol.”

4. Spravim nie¢o na vyrieSenie problému (obrazok 4).
Obr.4: Efektivne kroky, ktoré Nikolaj podnikol, aby ¢elil situacii, alebo vyriesil problém
LA/ N v
/ Lj |/ ﬂ/‘m; _,f.--l' !
/ /ﬁ I u’ [ g 4%/}/1/
% 4/
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Krok 5: naucit Nikolaja ako vyuzit sebainstruktaz ,,uzito¢né hovorenie so sebou samym*
(self-talk). Tato dalsia spdsobilost zahfnala hovorenie so sebou samym uzito¢nym Krok
5: naucit Nikolaja ako vyuzit sebainstruktaz ,,uzito¢né hovorenie so sebou samym® (self-
talk). Tato dalSia spdsobilost zahfnala hovorenie so sebou samym uzitoénym sposobom
pre upokojenie (Ronenova, 2000). Uzitocnym samohovorenim boli vyjadrenia: ,,Ne-
rob si z toho tazku hlavu.”, ,,Zostan pokojny., ,,Upokoj sa.“ ,,Dychaj zhlboka.“ ,Budem
OK.“ ,,Nevzdavaj to.”

Krok 6: naucit dieta podniknut kroky (Bloomquist, 2006). Posledny krok v uceni ako
zvladnut hnev bolo zakrocit, alebo vyriesit problém, ktory pévodne Nikolaja nahneval.
Podnikanie krokov zahrnalo vyjadrovanie emocii, vyziadanie si objatia, prechadzku,
relaxovanie, asertivitu pri komkolvek a pod.

Struktirovand procedira, ktord mala pomdct Nikolajovi vyuzit spdsobilost zvladnut
silné emdcie frustracie (zvladanie hnevu, alebo smutku) zahfnala vyplhanie tabulky
(Tab. 2).

Tab. 2: Zvladanie silnych emdcii spojenych s frustraciou (Bloomquist, 2006)

/
Tabulka zvladania .2/ )Y/ vﬁ’ﬁ/ ;

uere MCILAS
1.6 2019/ 7913

Pokyny: Tito tabulky moze vypliiat dieta a/alebo rodi&. Najlepsie je vyplnit ju potas
pretrvévania.MT.\MAEﬂ),aFe je tieZ v poriadku, ked sa vyplni potom.

6. Co za udalost alebo problém ma ALz
A 4{/ /
‘ i /

7. Co za signaly mi hovoria, Ze som .42
a. Telesné signaly: Aﬂ/‘jz’ v,
d. Myslienkové signaly:, (/{ )
e. Signaly konania:4
/ ’
" /.
8. Co méZem robit, aby som sa uvolnil? WW W
9. Aky uzitony self-talk méZem pouZit na kontrolovanie mojich
myslienok? M

10.Aké efektivne kroky méZzem podniknit, aby som éelil situacii alebo
vyriesil problém? MWV\MV . v
oV |
Hodnotenie zvladania /.'hg ........ (zakruzZkujte jedno)

5. Vébec som neskusal stratégie zvladania ......................
6. Trocha som sa poktsal zviadat................... , ale nejako to nefungovalo.
7. Naozaj som skusal stratégie zvladania R , ale nejako to

nefungovalo. N 0
8. Naozaj som skusal stratégie zvladania 4 .............. a fungovalo to.



b) zlepsenie vzdelavacieho vyvinu u Andreasa /,f PERVD 20 (0] HM )
U Andreasa sme sa zamerali i na podporu vzdelavacieho vyvinu, $pecificky na zlepSenie RETRYS a7 o\ AT
organizac¢nych zruc¢nosti a zru¢nosti na vypracovavanie domacej ulohy. Uzito¢né boli Yy aryar vy // PR
nasledovné organizacné stratégie: B ;2;/ -re 7 p Y, y v

Ja il 4 1/ v J
Zapisnik tloh 21 L ‘ W , —

ety batreg| " L )
7 7

Podporili sme Andreasa v tom, aby sledoval svoje tlohy. Mohol mat kalendar alebo

dennik. Pomohol mu vyvinut systém, kde si pravidelne vypisoval tlohy a terminy ich e TS T dcjf oY
odovzdania. Kazdy den si mohol zapisat, o com sa hovorilo v skolskej triede v ten den, T T — S —
¢o bolo povinnostou na dalsi vyucovaci den a kazda dlhsiu i dlhodobu ulohu, ktora pe |0 NN\ E 0 L mr | 5| 4r
mala byt splnena v buducnosti. Vhodné bolo Andreasa usmernovat, aby si rozdelil dlh- _ P ,
$ie a dlhodobé tlohy na malé kroky. Napriklad, pri dlhsich pozndamkach, alebo pri dlh- Tt 7 A4 "Ny By Vg || AH
. v . e L . vie o ; Gat / / /
$om ucebnom texte si mohol spravit takyto pladn: (1) ¢itat poznamky vo vymedzenom 2 Hmatitn | = SN = | — v | -
¢ase, (2) vytvorit nacrt ucenia s vymedzenim zakladnych pojmov, (3) napisat a upravit logal 7| / RS . |
si osnovy, (4) rozdelit si u¢ivo na mensie casti. /Vf//(z/ﬁ pHien. < |/ V — -
et i/ o / IR —

. o A e A VA W el el e e —

Podpora zrucnosti na vypracovavanie domacej ulohy okt (e - ——
/ 2020 V4 V ';V/ ”””””” — o T o

Andreas si mohol zdokonalit sposobilost na vypracovavanie domacich dloh vyvinutim
pravidelnych ¢innosti (obrazok 5).
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Nizsie st uvedené dalsie pravidelné ¢innosti (obrazok 6), ktoré sme dodrziavali:
Ur¢it doma priestor na ucenie

Vymedzili sme tiché miesto bokom na ucenie. Toto miesto bolo bez rozptylenia, malo
adekvatne osvetlenie a bolo zasobené nevyhnutnymi skolskymi potrebami (napriklad
papierom, ceruzkou, gumou, atd.).

Ur¢it ¢as na domace ulohy

Zadali sme urcity ¢as na pripravu domacich dloh. V planovani domdcej pripravy na
dal$i vyucovaci den sme odporucali zohladnovat Andreasovu preferovant dobu uce-
nia. Napriklad nariadili sme Andreasovi, aby sa ucil medzi 18:00 hod. a 19:00 hod. (¢as,
ktory Andreas preferoval). Stanovili sme ur¢ité mnozstvo ¢asu na robenie domacich
uloh bez ohladu na to, ¢i Andreas mal domace tlohy alebo nemal (napr. 30-45 mintt).
Andreas si mohol opakovat ucivo, alebo citat pocas ¢asu ur¢eného na domace ulohy, ak
nemal tlohy na ktorych by pracoval.

Obr. 6: Podpora riesenia problému pri planovani pravidelnej ¢innosti

Aké su dosledky mojich rieSeni?
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Podporit zotrvanie pri tlohe (Bloomquist, 2006)

Prvy krok bolo ur¢it pre Andreasa tlohu, ktorti mal dokoncit a ¢asovy interval, pocas
ktorého tato ulohu dokoncil. Napriklad, Andreas sa mohol pozorovat ohladom ststre-
denia sa na ulohu pocas robenia domacich uloh v hodine uréenej na domacu pripravu.
Musel vynalozit asilie, aby zotrval pri tlohe pocas snahy ju dokoncit. Po tom, ako uply-
nul ¢asovy interval, rodi¢ a Andreas zhodnotili, ako sa mu darilo vydrzat sa sastredit
na ulohu podla 5-bodovej hodnotiacej skaly. Vzajomne si hodnotenie porovnavali. V
pripade vzdjomnej zhody hodnotenia sa mohol Andreas odmenit. Dal§im krokom bolo
pouzivat tabulku na podporu zotrvania pri tlohe, aby sme zdokonalili sustredenie sa
na ulohu (obréazok 7).

Obr. 7: Zotrvanie pri tlohe (Bloomquist, 2006)
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Zotrvanie pri tulohe

Meno: Andy Ma
Datum: 2. £. Aot

Pokyny: Naznacte, ktort Glohu budete plnit: uéenie sa anglického jazyka a ¢asovy
interval, pocas ktorého budete na tejto tloh pracovat. Po tom, ¢o ste dokonéili Gloht
alebo po uplynuti €asového intervalu sa ohodnotte, do akej miery ste sa sustredili nz
Glohu. Aj rodicia by potom mali ohodnotit do akej miery ste sa sustredili na tlohu.
Uloha a éasovy interval na jej spinenie

1. Budem na tejt 0 quh3 ?;vat’ pocas tohto ¢asu:

Doméca uloha od: .77:2Y.7.7.4:77 {/4& /0147 77 g5 /é) /53 sem
Hodnotenie Andym
2. Do akej miery som sa sustredil na Glohu? (Andy, zakrizkuj jedno)
5

1 2
vébec nie trochu OK celkom dobre  vyborne

Hodnotenie maminkou

3. Do akej miery sa Andy siistredil na Glohu? (maminka, zékruikujte jedno)

1 2 4 5
vébec nie trochu K celkom dobre  vyborne
Odmena

4. Ak moje hodnotenie bude podobé hodnoteniu maminky, dostanem ako
odmenu za den toto: miisli ty€inku

ALEBO
5. Ak ma maminka ohodnoti 3, 4, 5, dostanem ako odmenu toto:
miisli ty€inku

Tyzdennou odmenou je: strihanie viasov (1. tyzder),
Hotweels (2. tyZzden).

Andy W

Maminka o>

Teta Eva / Dohoda plati od 1.8.2012
an. /

ACTA HUMANICA 2/2017 % 31



Zotrvanie pri ulohe

Meno: Andy Ma

Datum: 7% £, Aod

Pokyny: Naznaéte, ktoru ulohu budete pinit: uéenie sa anglického jazyka a casovy
interval, po&as ktorého budete na tejto Gloh pracovat. Po tom, ¢o ste dokonCili tlohu
alebo po uplynuti asového intervalu sa ohodnotte, do akej miery ste sa sustredili na
tlohu. Aj rodigia by potom mali ohodnotit do akej miery ste sa sustredili na tlohu.

Uloha a éasovy interval na jej splnenie
1. Budem na tejto quhe /)&acg%at’ pocas tohto casu:
Domaéca Uloha od: .74 /4.7 0.9 ...2 % —7 Mk
Hodnotenie Andym
2. Do akej miery som sa sustredil na Glohu? (Andy, zakrizZkuj jedno)
5

1 2 3
vébec nie trochu OK celkom dobre  vyborne

Hodnotenie maminkou
3. Do akej miery sa Andy sustredil na Glohu? (maminka, zakruzkujte jedno)

1 2 3 @ 5
vobec nie trochu OK celkom dobre  vyborne

Odmena

4. Ak moje hodnotenie bude podobé hodnoteniu maminky, dostanem ako

odmenu za deii toto: miisli ty€inku
ALEBO

5. Ak ma maminka ohodnoti 3, 4, 5, dostanem ako odmenu toto:
miisli ty¢inku

Tyzdennou odmenou je: strihanie vlasov (1. tyZden),
Hotweels (2. tyzderl).

Andy M

Maminka / /1 /..
Teta Eva /
o

Dohoda plati od 1.8.2012

2 Zaver

Ako uz bolo spomenuté, nasa praca pontka ¢itatelovi metody, ako podporovat vyvino-
vy status dietata a zlepSovat jeho fungovanie, ako aj fungovanie rodiny. Rodi¢ovi moze
v tomto usili o rozvijanie zru¢nosti pomoct spolupraca s odbornikom. Zvysok tejto
kapitoly opisuje, ako efektivne bolo uplatnenie predlozenych metdd pre konkrétne deti
a ich rodicow.

Podla subjektivneho vyjadrenia Andreasa (obrazok 8 a obrazok 9) a matky (obrazok 10)
sa Andreas zlepsil tak v spravani (v sebakontrole), ako aj v uceni. Pre hodnotenie zmien
vo vzdelavacom vyvine sme vytvorili $kalu na meranie intenzity zmeny na stupnici od
0 do 8, pricom hodnota 0 vyjadrovala minimalnu zmenu a hodnota 8 maximalnu zme-
nu. Konzekventmi Zelatelnej zmeny boli: vyrazne zlepsené znamky, viac volného casu,
priprava uloh na dalsi vyucovaci den nielen doma, ale i v skole (v ¢asovom predstihu),
spravanie bez poznamok a vyrusovania.

Obr. 8: Andreasovo subjektivne zhodnotenie zmien v spravani a vo vzdeldvacom vyvine
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V technike v $tyle komiksu sme Andreasa poziadali, aby si na prazdny list papiera na-
kreslil $est poli¢cok. Potom sme ho vyzvali, aby do prvého policka vlavo hore nakreslil
svoj problém (problémy v spravani ilustroval cez postavu chlapca, ktory je neposlusny a
mama ho sprevadza k odbornikovi). Do nasledujiiceho pola namaloval stratégie, ktoré
mu pomahali vyriesit problém. V trefom poli st namalované darceky, ktoré by mohli
byt darované problému. Andreasove problémy v spravani dostali ako darcek sebakon-
trolné techniky a sebadoveru. V dalsom poli st darceky darované problému. V predpo-
slednom poli je opat nakresleny problém, ale tak, ako vyzera potom, ako mu boli daro-
vané darceky. V posledného poli Andreas namaloval odpoved, ako by vyzerala situacia,
keby sa problém opit objavil (Caby & Caby, 2014).

Obr. 9: Komiks o problémoch v spravani

D @ /" ik

V6

f )W
(=10 , -
NZA o
| A5
SN0
4 X

: 36 : ACTAHUMANICA 2/2017

Obr. 10: Spdtné hodnotenie modifikacie spravania Andreasovou mamou (Long & Wil-
son, 2016)
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Andreas ma v $kole novych kamaratov a podla mamy sa stal lepsim ¢lovekom.

Nikolaj sa zlepsil v sebakontrole, na frustraciu reaguje pokojne, bez placu a iraciondlne-
ho strachu, obmedzuje klamanie, citi sa $tastny, posilnila sa dovera medzi nim a otcom
a v $kolskom prostredi sa citi dobre (obrazok 11 a obrazok 12).

Obr. 11: Zoznam zmien spravania pred a po modifikdcii spravania

Hodnotenie zmien spravania na stupnici O - 8

- +
Bl L
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hodnotené spravanie Pred modifikaciou spravania/po modifikacii spravania
L. Sebakontrola 0f6
2. Pokojné reagovanie na frustraciu 0(8
3. Zvladanie strachu a hnevu 08
4. Hovorenie pravdy 1|7
5. Pozitivne prezivanie 18
6. Dévera 317
7. Hodnotenie prezivania v $kolskom prostredi 017

Zaverom mozeme povedat, ze rodia Andreasa a Nikolaja sa naucili formovat pozitivne
spravanie starostlivostou a posiliiovanim, ignorovanim mierne negativneho spravania
(rodicia zacali venovat menej pozornosti miernym problémom spravania u Andreasa a
Nikolaja), pouzivat ,time-out“ (odstranenie vyhod za neposlusnost) a pouzivat bodovy
systém na formovanie spravania. Metédami vychovy, na ktoré sme kladli doraz, aby boli
Andreas, Nikolaj a ich rodicia uspes$ni, boli behavioralne techniky zahrnajtce nasledu-
juce metody: sokratovské otazky, didaktické vysvetlovanie, demonstraciu, hranie roli,
domadce ulohy a pravidelné hodnotenia.

ecce
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Obr. 12:

Nikolajovo subjektivne hodnotenie zmien (Long & Wilson, 2016)
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VYUZITIE JAZYKOVYCH KONEKTOROV
V ESEJACH STEFANA ZARYHO

THE APPLICATION OF LANGUAGE
CONNECTORS IN ESSAYS OF STEFAN
ZARY

Lenka Mandelikova, Tren¢ianska univerzita, Trenéin

Prijaté: 08.06.2017 / Upravené: 06.09.2017 / Akceptované 12.09.2017

Abstrakt: Zakladnymi prvkami textovej roviny su textové jednotky. Tvoria ich samo-
statné vety, jednoduché alebo stvetie, medzi ktorymi jestvuje konektivny vztah. Ko-
nektivny vztah sa prejavuje v oblasti témy i jazyka. Sustredime sa na oblast jazyka. V
prispevku si chceme v§imnut vystavbu esejistického textu formou nadvézovania, ktoré
sa realizuje niektorymi opakovacimi jazykovymi prostriedkami.

Klucové slova: konexia, koreferencia, opakovacie konektory, text

Abstract: The basic elements of a text level are the text units. They consist of separate
sentences, simple ones or compound sentence, where among them a connective rela-
tionship exists. Connective relationship is reflected in the areas of themes and language.
We focus on the area of language. In this paper we want to highlight the construction
of an essayistic text by means of connecting being implemented by some frequentative
language means.

Key words: text, connection, frequentative connectors, co reference
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K pojmu text mozno pristupovat z roz-
nych aspektov, napr. z hladiska textovej
syntaxe, z pragmaticko-komunika¢ného
pristupu, z aspektu prekladu a pod. Text
ako komplexna textova jednotka je vysSou
jednotkou nez veta okrem pripadu, ak sa
text s vetou stotozinuju, napr. pri hesle ¢i
ozname. Termin text sa vztahuje na pisané
aj hovorené recové produkty a je povazo-
vany za ekvivalentny s terminmi jazykovy
prejav, prehovor, komunikat.

Znacny pocet definicif textu vytvara moz-
nost volit pri jeho vyskume dva zakladné
pristupy, a to tradi¢ny gramaticky pristup
k chapaniu $pecifik textu a komunikaény
pristup k textu. Najskor niekolko definicii.
Podla Harwega (1968) je text sled jazyko-
vych jednotiek konstituovany neustdlym
pronominalnym zretazovanim. V zmysle
Hrbacka (1994) sa text vnima ako linear-
ny utvar verbalnych znakov, ktoré sa rea-
lizuju v priestore (pri pisomnych textoch)
alebo v case (pri hovorenych textoch),
pricom samo radenie fubovolnych vypo-
vedi za sebou text este nevytvara. Horecky
(1993) vymedzuje text ako Strukturovany
sled vypovednych aktov. Miko (1970) de-
finuje text ako vysledok recovej ¢innos-
ti, ktory obsahuje vseobecné i jedine¢né
prvky. Brinker (1997) oznacuje textom
ohraniceny sled jazykovych znakov, ktory
je koherentny a ktory ako celok signalizu-
je rozpoznatelni komunikacnu funkciu.
Dolnik & Bajzikova (1998) ponimaju ten-
to jazykovo-komunikacny atvar: 1. jednak
z hladiska odosielatela - text je postupnou
kombindciou jazykovych znakov riadenou
anticipovanym komunika¢nym celkom,
ktory na zaklade obsahovej a ilokucnej
Struktury plni propozi¢na a pragmaticka
funkciu; 2. jednak z hladiska prijimatela

— text je interpretdcia postupne percipova-
nych jazykovych znakov ako komponen-
tov komunika¢ného celku, ktory na zdk-
lade obsahovej a ilokuc¢nej struktary plni
propozi¢nu a pragmaticku funkciu.

R. Harweg sa svojim vymedzenim najviac
priblizuje k povrchovej rovine textu. J.
Hrbacek si v§ima sémantické a tematické
vztahy v texte, pretoZe ,bezduché“ rade-
nie viet este nie je textom. J. Horecky a F.
Miko vnimaju text na zaklade funkéného,
teda komunika¢ného pristupu k textu.
Definicie od K. Brinkera, E. Bajzikovej a
J. Dolnika zohladnuju propozi¢ny i ko-
munikacny pristup k textu. Nam je blizka
predstava o texte ako postupnosti viet, v
ktorej sa realizuje ich v¢lenenie do nadvet-
ného celku. Toto v¢lenenie sa uskutoc¢nuje
istymi prostriedkami, napr. obsahovou su-
drznostou a spajacimi vyrazmi. Text tvori
kompaktny celok, zatial ¢o veta si zvycajne
ziada urcité doplnenie, pokrac¢ovanie. Text
je Strukturovany ako bilaterdlna jednotka
tvorend linedarnym usporiadanim prvkov
vnutri textu, ktoré vytvarajua jeho suvislost
a nadviznost (Mandelikova, 2017).

Text predstavuje suvisly jazykovy prejav,
ktory je zkomunika¢ného hladiska relativ-
ne uplny a v ktorom je urcita viazanost, ko-
nexia. Bajzikova (1996) chape konexiu ako
zakladny textotvorny faktor, ako zakladnua
textovu kategdriu, ktort vytvara vzajomny
(recipro¢ny) vztah koherencie a kohézie.
Koherencia textu je sémanticko-obsahova
stuvislost textu. Ide o sémanticky a pragma-
ticky stvis textu. Jednotlivé prvky v texte
sa musia k sebe syntakticky, sémanticky a
pragmaticky ,,hodit“. Len vtedy ide o text.
Kohézia predstavuje gramaticku struktiru
textu. Znamena formalnu sudrznost textu.
V zmysle Mandelikovej (2012) kohéziu
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tvoria vztahy medzi zlozkami textu a spo-
soby spdjania pri tvoreni textu. Bajzikova
(1995) ju vnima ako formalno-sémanticka
realizaciu tematického sledu v texte. Ide o
vyjadrovacie prostriedky vyznamovej su-
drznosti. Zdkladnym znakom textu je re-
lativna sémanticka a formalna uzavretost,
ktora sa realizuje konexiou medzi textovy-
mi jednotkami.

Pri tvorbe textu je zamerom autora komu-
nikovat, pricom tato komunikacia sa moze
vyjadrit pouzitim jazykovych konektorov.
Konektivny vztah medzi jednotlivymi vy-
povedami sa uskutocnuje pomocou ko-
nektorov. Konektor je prostriedok, ktory
sa zUcastnuje na vystavbe textu nadvi-
zovacou funkciou. Mdze byt tematicky
(obsahovy), mimojazykovy a jazykovy
(Bajzikova, 1979). K obsahovym konek-
torom zaradujeme napr. motiv alebo tému
vykladu. Mimojazykovym konektorom je
situacia, mimika ¢i gestikulacia. K jazyko-
vym konektorom patria prostriedky jed-
notlivych jazykovych rovin v nadvizova-
cej funkcii. J. Mistrik (1975/76) hovori, ze
»konektory v texte st ako dopravné znac-
ky na cestach, ktorymi sa avizuje, nazna-
Cuje a signalizuje, kam ktora cesta vedie,
ako sa cesty spajaju”.

Podla spdsobu nadvédzovania na predcha-
dzajucu textovi jednotku, pripadne na
cely text nachadzaju v texte svoje uplatne-
nie opakovacie jazykové konektory. Opa-
kovacie jazykové konektory vo funkcii
nadvédzovania odkazuju na textovu jed-
notku alebo na cely text. K opakovacim
jazykovym konektorom patri napriklad
lexikdlne opakovanie, zamenné opakova-
nie, kategéria kongruencie pri slovesach
a adjektivach, resp. adjektivaliach a elip-
sa ako implicitne vyjadreny opakovaci
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jazykovy konektor. Spolupatri¢nost tex-
tovych jednotiek sa zdoraznuje uplatno-
vanim lexikalno-sémantickych vlastnosti
prvkov. Pri nadvézovani textovych jedno-
tiek sa vyuZziva synonymia, antonymia atd.
Tu je dolezity pojem koreferencie. Kore-
ferencia predstavuje oznacenie jedného a
toho istého vyrazu na rozli¢nych miestach
textu, aspon na dvoch (Mandelikova,
2017). Ide napriklad o opakovanie toho is-
tého pomenovania, pronominalizaciu atd.
Teda pomenovania vyjadrujice rovnakost
predmetu re¢i v komunikate su vo vzta-
hoch koreferen¢nych. Rozlisujeme expli-
citné (jasné, zretelné) a implicitné (skryté)
koreferencné vztahy. Nasledne prechadza-
me k charakteristike tychto vztahov. Ako
zdroj vyskumu sme pouzili eseje sloven-
ského spisovatela Stefana Zaryho.

I. Explicitné koreferencné vztahy:
A Lexikalne opakovanie

Lexikdlne opakovanie sa stava konek-
torom, ked sa doslova opakuje urcité
pomenovanie v predchadzajucej alebo
vzdialenejSej textovej jednotke. Ako ko-
nektivny prostriedok pri textovej vystavbe
zaznamendavame:

a) Doslovné opakovanie

Opakuje sa isté pomenovanie, ale i cela
veta z predchadzajuicej alebo vzdialenejsej
textovej jednotky alebo textu. Ide najma o
opakovanie uz spominanej veci, o opako-
vanie uzZ zmienenej témy:

Pestoval akysi narcizmus, vzhliadal sa v
Iudoch. Tudia boli jeho zrkadlom i vod-
nou hladinou, ktora odraza krasu jeho
nadsadzok (Zéry, 1984).

Pod slovom kava treba rozumiet bielu
kavu: meltu s cigériou, cvrk kozieho mlie-
ka a za necht cukru. Cukor bol luxus, klo-
buk cukru musel vystacit stredne velkej
rodine na cely rok (Zary, 1984).

Opakovaci konektor doslovny s nasled-
nym opisom predmetu:

»Maly Parnas“ sidlil na prvom poscho-
di bratislavskej kaviarne Luxor, pri stole
oznacenom zastavockou. Zastavka s em-
blémom dvojkriza v belasom poli obcas
kamsi zmizla, preto ju nahradzal kartén s
ndpisom, upozornujicim na vysostné spi-
sovatelské uzemie (Zary, 1996).

Ako zdorazinujuce opakovanie, ktoré
vznika, ked sa vo funkcii determinuji-
ceho clena syntagmy pouziva zamenny
konektor. Pri zdoraznujucom opakova-
ni sa nemusi opakovat celé pomenova-
nie, iba jeho cast. Zameno tak vystupuje
ako substitat vynechaného pomenovania.
Text sa stava vdaka takémuto opakovaniu
tesnejsim:

Dostali sme sa k ,,si¢asnym® témam. Tie-
to témy - vyrozpravané v obdobi nasich
$tudentskych rokov - rozvijal Bohun iba
sporadicky (Zary, 1984).

Opakovaci konektor s funkciou zdoraz-
nenia sa v nasledujucej textovej jednotke
opisuje:

Mal z pekla stastie, ze v Trnave nasiel pri-
buzni dusu, menovite Mikulasa Bakosa.
Tento jeho priamy vrstovnik, nezvycajny
zanietenec, kriesil a miesil ohybni masu
ovladatelného c¢loveka, ba doslova formo-
val a podnecoval (Zary, 1988).

Povestnad, az zarazajuca je kauza Koloman
Sokol. Tento jednoduchy liptovsky rodak
sa preslavil ako vynikajuci vytvarnik aj v
cudzine, hlavne v Mexiku, kde uz desat-
rocie posobil ako maliar i pedagog (Zary,
1988).

V excerpovanych textoch nastal pripad
opakovania, pri ktorom dochadza k
zmene slovného druhu:

Zakladal si na tom. Bol py$ny. Pycha je iba
vyraznejsi znak sebavedomia (Zary, 1988).

b) Synonymické opakovanie

Sahrnny konektor - synonymické pome-
novanie sa odlisuje od priameho pomeno-
vania iba rozsahom vyznamu, ide o zara-
denie do druhu:

Cital som ju zacerstva v jeseni 1935 ako
gymnazista, zaposobila na mna, takze som
si zapamital basen i meno autora. Oboje
stalo za to (Zéry, 1979).

Vse niekomu nastrazil pascu, schoval do
vazy vino, zapichol do zeme hribovu atra-
pu, vyvratil ¢i zviazal rukavy, zlepil lis-
ty v knihe, zamenil eviden¢né ¢islo auta.
Tieto a podobné zarty prebiehali zviacsa
dvojstranne medzi nami dvoma pri dlho-
ro¢nych budmerickych pobytoch, pracov-
nych i rekrea¢nych (Zary, 1979).

Vysvetlujice druhé pomenovania - ide
o vyrazy doplnajtice a sprestujtice urcité
pomenovanie v predchadzajucej textovej
jednotke:

Boli to bratia Capkovci. Karlova divadelna
hra Ze Zivota hmyzu prave slévila na ces-
kych javiskdch ixtu reprizu (Zary, 1996).
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Zuzka Zguriska, za diev¢ata Ludmila Si-
monovicovd, vyrastla na Myjave - kde
kratsi ¢as aj ucila - a mala moznost doko-
nale vsat idylicko-zemity zivot tamojsich
kopanic. Okolity kraj sa stal nevysycha-
jucou studnou, napdjajucou jej literarnu
tvorbu. Od Obrazkov z kopanic po Bi-
¢ianku a predlzene az po Metropolu pod
slamou preziva v Zguriskinom diele obra-
zovo, ¢uchovo, recove (Zary, 1996).

Balkovic sucasne pise a prispieva do slo-
venskych casopisov. V Slovenskych po-
hladoch r. 1852 uverejiiuje pod nazvom
»Vaznov zabavy*“ zazitky z burlivého Zivota
(Zary, 1995).

Konektor vo forme opisného
pomenovania:

Remeselnicko-zemiansky synak sa vlast-
ne volal Teodor Herkel. Mladikovi poe-
tickych ambicii v blizkosti Hviezdoslava a
Nadasiho sa zdalo takéto meno nevyrazné.
Krajsie uz znel Kvetoslav, ktoré si skratil na
Kveton a pri $tarte do sveta poromanstil
na Florin (Z4ry, 1996).

Povzniesol ponické $kolstvo. Stara budo-
va jednotriedky z roku 1847 s kantorskym
bytom dévno nestacila (Zary, 1995).

¢) Opakovanie s poradim

Uvadza poradie alebo signalizuje nova
tému vo vztahu k predchadzajicej texto-
vej jednotke. Je vyjadrené slovom alebo
slovnym spojenim, v ktorom urcuje po-
radie determinujici c¢len. Opakovanie
s poradim je podla E. Bajzikovej (1979,
s. 57) vyrazny opakovaci konektor, lebo
zretelne naznacuje konektivny vztah k
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predchadzajiicej textovej jednotke. Pri
opakovani s poradim ide o ¢asovu postup-
nost pri vystavbe textu. Konektorom sa
vyjadruje naslednost textovych jednotiek,
preto je to volnejsia nadvaznost textovych
jednotiek.

Radové cislovky sa uplatnuju ako
konektory:

Mame na to niekolko vysvetleni.

Po prvé, Kezmarok poskytoval priazni-
vejsie politické i vzdelanostné podmienky
— ktoré zicili snahdm slovenskych mladen-
cov - nez madaronska Banska Bystrica.

Po druhé, studentské ¢asopisy mali tam uz
svoju tradiciu.

A po tretie: ,inteligen¢nym kvocientom®,
teda intelektudlnymi schopnostami sa
Janco Filipcovi vyrovnal a okrem toho bol
praktickejsi, mal peniaze i — hektograficky
stroj. Za redaktora Puckov sa vysostne ho-
dil (Zary, 1995).

Subvenciu sme dostali z kultirneho fon-
du na dobra pokrokovu vec, ktorou sme
sa nespreneverili ani svojmu [udskému ani
umeleckému presvedceniu. To po prvé. Po
druhé, fond bol obmedzeny, ked sa teda
znizil o sumu na zbornik, ostalo menej na
iné, nekalé zamery, hluposti, paskvily, pro-
pagandu. Po tretie, tym, ze zbornik dostal
ministerski podporu, stal sa imunny, po-
licia ho uz nemohla zhabat (Zary, 1979).

Vravi sa o trojakej kozi Miroslava Valka.
Prvabola ,,hadia“a vyliezol z nej ako hoto-
vy basnik: s vidiacim zrakom a tykadlami,
ktoré Dotykmi ohmatali priestor. Druhd

bola ,,husia“ a citil sa v nej dobre, ved ho
drvila ,zima milovania® fadovej krasy, a
ked koza sfrkla, odhalilo sa ¢ire telo poé-
zie. V poslednej premene navliekol Valek
na seba kozu ,,hrosiu® Vlastne vkro¢il do
nej ako do brnenia (Zary, 1996).

B Zamenné opakovanie

Zamena patria do skupiny gramatickych
opakovacich konektorov. V texte ide o
funkciu zamen, pomocou ktorej podpo-
ruju skibenost a tspornost re¢i (Morfo-
légia slovenského jazyka, 1966). Na vy-
stavbe textu sa zamena zucastnuju svojou
odkazovacou funkciou ako druhotnou
funkciou. Najmid ukazovacie zdmena a
zamenné prislovky su castym jazykovym
prostriedkom vo funkcii konektorov pri
vystavbe textu. Gramatika teda umoz-
nuje stavat text aj pomocou ukazovacich
zamen. Ukazovacie zamend vo funkcii
konektorov sa vyskytuju casto vo vyklado-
vych textoch, v ktorych sa prijimatel casto
musi vracat daleko dozadu a pozorne
vyhladévat, na ¢o sa ukazovacie zdmeno
vztahuje. Svoju sluzbu splnili aj pri vystav-
be esejistického textu.

a) Ukazovacie zamena ten, t4, to vo funk-
cii konektorov odkazujucich na podstat-
né mena:

Coze Adus Domanicky! Ten predal iba ne-
existujicu pSenicu a uspokojil sa so zalo-
hom desat zlatych (Zary, 1984).

Zachranuje ich jedine obraz. Ten ich kriesi
a osviezuje (Zary, 1988).

Slnkom nepresvietena dolina. To je dolina,
kde hniezdi Ulanka, Jakub, Kostiviarska
(Zéry, 1984).

b) V skamanych textoch sa uplatiuju
ako konektory aj zakladné osobné zame-
na. Zakladné osobné zamena zaradujeme
k substantivnym zamenam, lebo v tex-
te odkazuju prave na substantiva. Podla
Findru (2010) ,ako tzv. zdmenné syno-
nyma odstranuju nefunkcéné opakovanie
vyrazu®.

Singular:

Miska sa kde-tu ujde zo zajaca, sem-tam
z holubitka, raz z divej kacice a raz z jalo-
vicky. Pri nej sa pristavime (Zary, 1984.)

Nesporne dominuje oko. Ono je symbo-
lom zmyslov i zmyslu umenia: oko Iudské,
rybie, holubicie, oko motyla, slnecnice,
nalevnika (Zary, 1988).

Plural:

Alexyho kruh v Grandke tvorili redaktori
Kresak, Dockal, prekladatel K. J. Rypacek,
historici FrantiSek Bokes, Karol Golan,
mestsky matrikdr Janota a ini. Od nich
Cerpal znalosti o slovenskej minulosti,
ktora ho nevsedne zaujimala, najma kvoli
starym pamiatkam, ruinam, vykopavkam,
hradom (Z4ry, 1984).

Budes sa smiat, ale hrubé, klavé prsty. V
nich som videl najvicsiu prekazku (Zary,
1979).

c) Prislovkové zamena ako konektory

Ich vyskyt v texte zavisi od pomenovania v
predchadzajticej textovej jednotke vyjad-
rujuce okolnostné vztahy, na ktoré anafo-
ricky nadvézuje prave prislovkové zameno
ako konektor.
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Odkazovanie na miesto sa realizuje pri-
slovkovymi zamenami, napr. tam, sem, tu:

Za pomerne castych, lez kratkych navstev
doma niekolko hodin denne travieval v
kaviarni Narodného domu. Tam sme sa
stretavali, vedno sedeli, diskutovali i kle-
betili (Zary, 1979).

Zakladnta skolu ,tlacového* umenia po-
skytol Jénovi Smrekovi (vtedy este Ciete-
kovi) pobyt v Tur¢ianskom Martine. Tam
ako elév Narodnych novin privonal k re-
dakénej praci i k tla¢iarenskej cerni (Zary,
1988).

Dom stoji na peknom, tichom mieste, ne-
daleko cintorina, na svahu pod Jasenskym
viskom. Sem Matuska pravidelne docha-
dzal, ¢i uz na vyro¢né sviatky, na letnu
dovolenku alebo prilezitostne, cestou na
besedy, kultirne brigady a konferencie
(Zéry, 1979).

C Opakovanie gramatickymi
morfémami

Rozlisuje sa kategoéria slovesnej osoby a
kategoria kongruencie pri adjektivach.
Kategoria slovesnej osoby je opakovacim
konektorom. Morfolégia slovenského ja-
zyka (1966) hodnoti gramaticku kategdriu
osoby, Ze je ,v zaklade menna gramaticka
kategoria a pri slovese len poukazuje na
zviazanost deja s nadradenou substan-
ciou®. Mistrik (1989) vnima kategdriu
osoby ako slovesnu kategoriu spolu s ka-
tegdriou casu a sposobu. K mennym ka-
tegériam zaraduje kategdriu rodu, ¢isla a
padu.

Kategoria slovesnej osoby patri k opako-
vacim konektorom. Je vyjadrena osobnymi
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priponami urcitych slovesnych tvarov. Ka-
tegoéria osoby predstavuje konektor, kto-
rym sa nadvézuje prostrednictvom predi-
katu vyskytujuceho sa v predchadzajucej
alebo vzdialenejsej textovej jednotke. V
nadviazujicej textovej jednotke nie je vy-
jadreny subjekt. Slovesny tvar, ktory je
realizovany kongruenciou, sa viaze z as-
pektu konexie na predchadzajucu textova
jednotku (Bajzikova, 1979).

3. osoba singularu:

Konecne sa schystali aj ti posledni, medzi
nimi Stefan Zary. Kracal s kufrom v ruke
na stanicu. (Zary, 1996)

Zdravotnym straznym hliadkam velil
Gustavov o dvanast rokov star$i brat Ig-
ndac. Osvedcil sa dobre vo funkcii banicke-
ho praktikanta a takisto v ulohe organiza-
tora. (Zary, 1995)

3. osoba pluralu:

Bohunovi pri spomienke sa rozihrali oc¢i.
Zasvietili a zaziarili ani ddhové marman-
ce. (Zary, 1984)

Ked boli dani v Prahe - po rozpade prvej
CSR - ¢&eski univerzitni profesori k dispo-
zicii, nahradila ich hfstka novych mladych
ludi. Boli ambiciézni, no nevelmi skuseni
v prislusnych oblastiach. (Zary, 1996)

II. Implicitné koreferencné vztahy

V ramci implicitnych koreferen¢nych vzta-
hov zaznamenavame v excerpovanych tex-
toch elipsu. V zmysle tedrie Mandelikovej
(2017) elipsa vznika vypustenim urcitého
prvku, ktorého cast je vyjadrena v pred-
chadzajucej vete. Je vyjadritelna vo vztahu
k predchadzajuicej alebo nasledujuicej vete,

alebo vo vztahu k situacii. Elipsu poklada-
me za jeden z javov textovej syntaxe, lebo
sa vytvara pri vystavbe textu. Konektorom
sa stava elipsa, pri ktorej je elidovany vy-
raz znamy z predchadzajicej alebo vzdia-
lenejsej textovej jednotky. Ide o stesnujuci
prostriedok, ktory uzsie spaja dve texto-
vé jednotky. Elidované slovo uvadzame v
zatvorkach:

Do kaviarne pribudali hostia. Niektori
[HOSTIA] iba presli popri boxe a uchmat-
li si z jeho cigariet, ini [HOSTIA] si pri-
sadli. (Z4ry, 1988)

..kniha prinasa desat novych kolorova-
nych kresieb, v malom formate, celostran-
kovych - a ako zvycajne - na plnej ploche.
Niektoré [KRESBY] by bol uz pravdepo-
dobne omilostil aj Povazan. (Zary, 1979)

Prvé roky po vojne skladali sme vedno s
Martuskom parodické rymovacky. Nie-
ktoré [RYMOVACKY] spolo¢ne, iné [RY-
MOVACKY] kazdy osve. (Zary, 1979)

Zaver

Ustna a pisomnd komunikdcia sa usku-
tocnuju v savislych textoch. Preto sucas-
na jazykoveda povazuje text za najvyssiu
jazykovu jednotku. Jazykovedny zaujem o
text sa zvysil, pretoze je motivovany potre-
bou poznavania textu ako komunikacnej
jednotky.

DO WHAT
NOT WHAT I

IS RIGHT

Kazdy text vznika slovami Kral¢aka (1996)
v urcitom psycho-socialnom kontexte,
ktorého rozsah a kvalita su zavislé od ko-
munikacnych predpokladov komunikan-
tov. Text potom nadobuda svoj zmysel
len a len v takomto konkrétnom kontexte.
Text je jazykovy utvar, v ktorom sa sustre-
dia najrozli¢nejsie jazykové a mimojazy-
kové prostriedky. Textové konektory plnia
spajaciu a nadvézovaciu funkciu, v texte
sa transformuju a zaroven text modifiku-
ju a odkazuju na iné texty. Konektory su
nadvetné spajajuce vyrazy, ktoré robia text
kohéznejsim.

Kategdria kongruencie, zamend, zamenné

prislovky a elipsa su jazykové konektory,
ktoré maju silny stupen spajania pri nad-
vazovani. Kategoria slovesnej osoby ako
konektor predstavuje najtesnejsi stupen
primknutia nadvazujicej vety k pred-
chadzajicej vete. Lexikalne jazykové ko-
nektory tvoria slabsi stupent nadviznosti.
Synonymum sa vztahuje na urcité pome-
novanie v predchadzajucej textovej jed-
notke, preto je synonymické opakovanie
tesnej$im spojenim textovych jednotiek
nez doslovné opakovanie. Doslovné opa-
kovanie ma z hladiska sily konexie naj-
mensiu silu spdjania textovych jednotiek,
lebo s doslovhym opakovanim sa nova
textova jednotka stava najmenej zavislou
od predchadzajucej textovej jednotky.
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Abstrakt: Kazdy clovek urobi vo svojom Zivote vela ddlezitych rozhodnuti, ktoré su
vysledkom jeho uvazovania. No v mnohych kritickych situaciach nevie najst riesenie.
Prispevok sa zaobera prinosom vyucovania logiky na hodinach matematiky pre eticky
spravne rozhodovanie sa ¢loveka. Matematicky formalizmus dokaze zjednodusit uva-
Zovanie a tym aj dosiahnutie spravneho zaveru. Vyucovanim logiky si ¢lovek osvoji
zakladné pravidla logického uvazovania.

Klucové slova: etické rozhodovanie, logika, vyucovanie, ziak

Abstract: Each person makes many important decisions in his or her life and these
decisions are the result of his or her thinking. However in many critical situations he
or she cannot find a solution. The paper deals with the importance of teaching logic in
mathematics for a man to be able to make ethically correct decisions. The mathematical
formalism can simplify thinking and thus achieve the proper conclusion. Teaching logic
can help a man learn the basic rules of logical reasoning.

Key words: logic, ethical decision making, a pupil, opinion

1 Uvod

Ludské bytosti su jediny biologicky druh
na Zemi, ktory sa sprava uvedomele raci-
onalne, dokaze vyvodzovat nové poznatky
zo znamych poznatkov, dokaze predvidat
a planovat svoje konanie. Racionalita ¢lo-
veka spociva v schopnosti konat a mysliet
cestami, ktoré su vedené logikou. Logika
je charakterizovana ako analyza metdd
pouzivanych v ludskom mysleni alebo
uvazovani. Schopnost mysliet je potrebné
u cloveka rozvijat. Prirodzenym prostre-
dim na rozvijanie vsetkych stranok fudskej
osobnosti, a teda aj jeho myslenia je $kola.
(Turek, 2008) Proces rozvoja ludskej osob-
nosti vSak $kolou ani nezacina ani nekon-
¢i. Je to celozivotny proces, ktorému $kola
moze dat spravny smer a nevyhnutnu vy-
bavu k uspesnému napredovaniu. Kazdy
¢lovek ma v sebe schopnost mysliet a tuto
schopnost ma moznost a v istom zmysle aj
povinnost pocas svojho zivota zdokonalo-
vat. (Sedivy & Fulier, 2001) Je vhodné si
uvedomit, Ze rozvinuta schopnost logicky
mysliet je pre buduci zivot vac¢siu hodnotu,
ako len prijimanie informacii z rdéznoro-
dych zdrojov. Rozvijanie myslenia v obdo-
bi vzdelavania je pripravou na buduci pro-
fesijny i rodinny Zivot , kde sa od ¢loveka
oc¢akavaju zodpovedné a spravne rozhod-
nutia. Tieto rozhodnutia sa viac ¢i menej
dotykaju cloveka, preto v sebe nesu eticky
rozmer. Proces etického rozhodovania je
zalozeny na schopnosti posudit konflikt
dvoch alebo viacerych hodnét v suvis-
losti s eticky relevantnymi skutoc¢nosta-
mi a nasledne po dokladnej Gvahe vybrat
rieSenie konfliktu. Kazdy $portovec travi
vela ¢asu tréningom, kde dookola opakuje
tie isté ¢innosti. Trénuje, lebo vie, Ze len
poctivym tréningom sa dobre pripravi na

realny zapas. Pre kazdého cloveka by mala
byt skola hodnotnym tréningom na Zzivot
v dospelosti. Kazdy clovek chce byt vo
svojom zivote uspesnym. To by malo byt
silnym vnutornym motiva¢nym cinitelom
rozvinut svoje schopnosti mysliet a sprav-
ne sa rozhodovat v ¢o najvacsej miere.
Informacie nie len prijimat, ale nad nimi
aj premyslat. Ziadny z ludi, ktorych dnes
povazujeme za géniov [udstva, sa s tymto
titulom nenarodil. Kazdy z nich venoval
velké mnozstvo casu a vela usilia $tudiu
uz poznaného a naslednym premyslanim
(usudzovanim) objavil nové poznatky,
ktoré prispeli k pokroku Iudstva. Jednym
zo silnych a vysoko rozvinutim nastrojom
pomahajuicim pri uvazovani a naslednom
rieSeni problémov je matematika. Napri-
klad Blais Pascal uz ako 12-ro¢ny si sam
zostrojil zaklady geometrie s vlastnou ter-
minolégiou. Pre priamku pouzival pojem
palica, pre kruznicu pojem koleso a pod.
Jeho otec, nadSeny matematik, sa posta-
ral pre syna o to najlepSie matematické
vzdelavanie tej doby. A on zacal ¢oskoro
dosahovat vyborné vysledky. No Pascal po
zdzracnej zachrane Zivota sa odklonil od
vedy a o matematike povedal: ,,Matema-
tika je najndroc¢nej$im zamestnanim pre
rozum. Voldm ju najkraj$im remeslom na
svete, no koniec-koncov je to iba remeslo.
Je dobra na to, aby sme si vypestovali silu,
no nie na pouzitie tejto sily.“ (Znam, 1986)
Sam svojim prinosom pre pokrok [udstva
toto svoje tvrdenie popiera. Jeho rozum
bol kultivovany matematickymi prostried-
kami a bol velkym humanistom. Svoje
matematické vzdelanie vyuzil na ulahce-
nie ludskej namahy. Skonstruoval furik,
projekt omnibusu, a ako 18ro¢ny zostrojil
pocitaci stroj pre finan¢nych uradnikov
v urade svojho otca. Aj na priklade tohoto
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znameho nie len matematika mozno ilu-
strovat vplyv matematického vzdelania na
jeho sposob myslenia. Vdaka $tudiu mate-
matiky vypestoval v sebe silu nie svalov ale
rozumu, ktorua vyuzil pre dobro ostatnych
[udi. Spojenim a kreativhym vyuzivanim
poznatkov logiky a matematiky sa z clove-
ka stava potencidlny kandidat na dalsieho
génia [udstva, ktory moze vyrazne prispiet
k dalsiemu pokroku ludstva nie len na
poli techniky ale aj na poli etiky, moralky
a plurality dnesnych cias. Predpokladame,
ze kazdy z citatelov ma nejaké matematic-
ké vedomosti. Pri $tadiu logiky je uzito¢né
zapojit do rozvijania spravneho usudzo-
vania niektoré poznatky matematiky, ¢im
sa podari rieSenie problémov vyzualizovat
a formalizovat.

2 O com je logika

Logika ako veda ma ambiciu pomahat ¢lo-
veku vSade tam, kde vstupuje do hry jazy-
kova komunikacia. Ma ambiciu chapeme
vo vyzname moze pomdct. Logika moze
pomoct, ak chce ¢lovek pri komunikécii
vyuzivat logiku (logika stoji stranou na-
priklad pri snahe manipulovat inych). Sa-
mozrejme, Ze $tudiom logiky sa moznosti
pomoci logiky zvysuju. Logika a jej prinos
k mysleniu ¢loveka je nezavisla od toho ¢i
ju ¢lovek pouziva alebo nie. Je to rovnako
ako napriklad s lietadlom. Clovek ho moze
ale nemusi pouzit na cestu do vzdialenej
krajiny. To ,ze niekto nepouziva lietadlo
neznamena, Ze lietadlo neexistuje a ani to
nie je dovodom, aby ho iny Iudia pouziva-
li a zdokonalovali. Asi nikto nepochybuje
o tom, ze v dne$nej dobe prave lietadla
vykazuju najmensiu mieru ,pobludenia“
pri ceste k cielu. Rovnako aj logika a jej
nastroje poskytuju najbezpecnejsiu cestu,
k spravnemu rieSeniu. Tak ako lietadlo
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sa pouziva na prepravu ¢loveka na velké
vzdialenosti, teda na to na ¢o je urcené, aj
logiku vyuzivame tam kde je prinosom,
teda v jazykovej komunikacii.

S vyuzivanim logiky, intuitivne ¢i uvedo-
mene, sa stretdvame v kazdodennom Zivo-
te takmer nepretrzite. Bezne povieme, Ze
je logické ist k zubarovi, ked niekoho bolia
zuby. Za menej logické (mozno az nelogic-
ké) povazujeme uzitie tabletky proti boles-
ti. Tabletka sice utisi bolest, ale neodstrani
pri¢inu bolesti. Teda mozno povedat, ze
problém bolenia zubov sme tabletkou pro-
ti bolesti nevyriesili iba odsunuli na ne-
skor. Na tomto priklade chcem ilustrovat,
ze ak nepouzivame pri rieSeni problémov
logiku casto dojde k nevyrieseniu ale len
odsunutiu rieSenia na neskor. A hlavne pri
tak cennej hodnote, ako je zdravie, plati:
,Cim neskor riesime problém, tym taZsie
nasledky mozeme ocakavat.“ Je potrebné
aby sme si osvojili myslenie zamerané na
patranie pri¢in vzniknutych problémov
a hladanie ich rieSeni. Nemali by sme sa
uspokojit len so zakryvanim ich prejavov.

Tymto sme naznacili, ze hlavhym pred-
metom logiky je obohatit ¢loveka o sprav-
ne schémy uvaZovania a myslenia (Gahér
2003). Hned vsak poznamenavame, Ze
k tomu aby ¢lovek spravne logicky uvazo-
val nie je potrebné aby bol odbornikom vo
vsetkych vednych disciplinach. Logika sa
zaoberda spravnostou usudzovania. Zao-
bera sa Struktirou usudzovania. Teda ne-
skuma, ¢i to ¢o niekto povedal je pravdivé.
Logika skima ¢i sposob jeho uvazovania
(usudzovania) je spravny. Teda v logike
neskimame obsah (o ¢om sa usudzuje)
ale formu usudzovania (ako sa usudzova-
lo). Logika ponuka formy spravneho usu-
dzovania, ktoré potom mozno ,naplnit®

obsahom podla potreby. Zaroven logika odhaluje nespravne sposoby uvazovania. Ak je
sposob uvazovania z hladiska logiky nespravny, ivahu ,nezachrani“ ani pravdivy obsah.

Priklad: Na hodine fyziky sa ziak dozvedel, Ze ak je nieco z kovu, tak so stipajicou tep-
lotou sa zvacsuje objem daného telesa. Nasledne ziak premyslal (usudzoval) nasledovne:

Ak je nieco kovové, tak so stipajticou teplotou sa zvacsuje jeho objem.

Zlato je kovov4 latka.

So stipajtcou teplotou bude mat vacsi objem.

Je to ukazka logicky spravneho sposobu usudzovania. Aj keby v celej ivahe sme na-
hradili zlato napriklad drevom, nezmeni sa $truktdra usudzovania a povieme, ze ziak
usudzuje spravne ale nema pravdivé informacie (drevo nie je kov). A tu je rozdiel medzi
spravnostou usudzovania a pravdivostou informacii. Staci vSak mala zmena a aj z prav-
divych poznatkov vyvodime nepravdivy zaver:

Ak je niec¢o kovové, tak so stipajicou teplotou sa zvacsuje jeho objem.

Voda so sttipajucou teplotou zviac¢suje objem.

Voda je kow.

Toto je priklad nespravneho uvazovania. A nespravnym spdsobom uvazovania to zo-
stane, aj ked vodu nahradime zlatom. V tom pripade by bol zaver pravdivy, ale nevyply-
va z uvedenych predpokladov. Prave o tom je logika, aby nase pravdivé poznatky nezo-
stali v nasej mysli izolované, ale aby sme ich vedeli spravnym spésobom spéjat v nové
poznatky. Logika skima vztahy medzi pojmami, ktoré zavisia od spésobu ich spojenia
do nejakého tvrdenia. Dalej skiima vztahy medzi tvrdeniami, ktoré zavisia od sposobu
ich spojenia v zlozitejsie tvrdenia ¢i sposob vytvorenia usudku.

3 Deduktivne vyplyvanie

Logiku budeme chapat ako disciplinu zaoberajucu sa platnymi schémami usudzova-
nia opierajucimi sa o pojem deduktivneho vyplyvania. Deduktivne, resp. logické vy-
plyvanie je $pecifickym logickym pojmom, prostrednictvom ktorého vieme zdovodnit
platnost tychto schém. Logiku tu teda vymedzujeme ako teériu deduktivneho vyply-
vania, ktora stanovuje pravidld na postdenie platnosti, resp. neplatnosti nasich schém
usudzovania. (Gahér, 2003)

Usudzovanie je mozno charakterizovat, ako mnozinu vyrokov, ktora rozdelujeme na
dve casti a to tak, Ze jeden vyrok vyplyva z ostatnych vyrokov. Vyroky, ktoré tvoria pred-
poklady nasho usudku nazyvame premisy. Vysledok nasho tsudku nazyvame zaver
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usudku. V kazdom argumente (asudku, stde) je spravidla jeden zaver a lubovolny po-
¢et premis. Tejto schéme vyrokov sa hovori usudok — argument. V dalom sa budeme
zaoberat deduktivnym vyplyvanim.

Deduktivne, resp. logické vyplyvanie je také vyplyvanie, pri ktorom nemozZe nastat
pripad, Ze by vSetky premisy argumentu boli pravdivé a jeho zaver nepravdivy.

Argument, v ktorom zaver deduktivne vyplyva z premis nazyvame deduktivne platny.
Inak hovorime o deduktivne neplatnom argumente. Upozoriiujeme, ze na platnost ¢i
neplatnost argumentu nema vplyv fakt, ¢i je alebo nie je pravdivy zaver argumentu.
Pri deduktivnom vyplyvani neskimame obsah argumentu, ale spravnost posunu od
premis k zaveru. Preto pri posudzovani platnosti argumentu skimame, ¢i moze nastat
moznost, ze vSetky premisy su pravdivé a zaver by mohol byt nepravdivy.

Ak ideme overovat platnost argumentu, tak najskor overime, ¢i mozu (nie ¢i sul!!) byt
vSetky premisy sucasne pravdivé. Ak mozu, tak predpokladame, ze su pravdivé a uva-
zujeme, ¢i aj zaver je nutne pravdivy.

Priklad:

Vsetky muchotravky zelené su prudko jedovaté.

Autor uéebnice je muchotravka zelena.

Autor ucebnice je prudko jedovaty.

Rie$enie: Obe premisy mozu byt sicasne pravdivé, lebo si navzajom neprotirecia. Teda
v dal$ich tvahach ich povazujeme za pravdivé. Teraz uvazujeme, Ze ¢i na zaklade ich
pravdivosti musi byt autor ucebnice nutne prudko jedovaty alebo je aj moznost, Ze by
nebol prudko jedovaty. Na zdklade druhej premisy je autor u¢ebnice muchotravka zele-
nd a ako kazda spravna muchotravka zelena musi byt prudko jedovaty (prva premisa).
Teda zaver nutne vyplyva z premis, a preto sa jednd a platny argument.

V rieeni sme sa vobec nezaoberali empirickou (realnou) pravdivostou ani jedného
z troch vyrokov argumentu. Skimali sme vyhradne schému prechodu pravdivosti pre-
mis smerom k zaveru. V rieseni netvrdime, zZe zaver je pravdivy, ale Ze uvazovanie podla
uvedenej schémy je spravne a takymto spdsobom mozno vyvodit z predpokladov lo-
gicky zaver. Vidime, Ze premisy su navzdjom prepojené pojmom ,,muchotravka zelena“
a to je nutny predpoklad pre platnost argumentu. Deduktivny argument je platny, ak
existuje vazba medzi predpokladmi. Je nutné si uvedomit pri praktickom argumentova-
ni v beznom Zivote, Ze ak niekto uzna pravdivost oboch premis musi uznat aj pravdivost
zaveru.
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V predoslom priklade sme odhalili jednu zo zakladnych schém platnych argumentov.
V tom vidime prinos logiky, ze pontka cloveku produkt, ktory ked pouzijeme budeme
uvazovat i komunikovat ,,logicky®, teda spravne. Ak ti formu naplnime empiricky prav-
divymi premisami, vieme ako bude vyzerat zaver. Ilustruje to nasledujuici priklad.

Mame dve pravdivé premisy:
Kazdy kvet je rastlina.

Kazdy tulipan je kvet.

Aky zaver z nich vyplyva? KedZe obe premisy spolo¢ne maju rovnaku schému ako
v predoslom priklade, tak zaver je : Kazdy tulipan je rastlina. No osoznejsie pre ¢itatela
je aplikovat schému uvazovania, usudzovania namiesto schémy argumentu. Uvazujeme
analogicky : Kedze vsetky tulipany su kvety a vSetky kvety st rastliny, nutne musi byt
kazdy tulipan rastlinou.

Preskimajme nasledujuci argument:

Alenke sa vy$mykol pohadr.

Pohar sa rozbil.

Vyplyva nutne zaver z premisy? Inak povedané: Musel sa pohar nutne rozbit, ked sa
Alenke vy$mykol z ruky? Zo skisenosti vieme, Ze st aj iné moznosti. Napr. pohar spa-
dol na zem a nerozbil, alebo ho niekto chytil skor, ako dopadol na zem.... Teda zaver
nevyplyva nutne z premis, a preto je argument neplatny.

Pozndmka: V tomto pripade by sme ani nevedeli zistit empiricka pravdivost ¢i sa pohar
rozbil alebo nie. Teda o pravdivosti zaveru je takmer nemozné rozhodnut ale o neplat-
nosti argumentu sme rozhodli s absolutnou istotou.

Rozdiel medzi platnym a neplatnym argumentom je v tom, Ze pri neplatnom argu-
mente mozeme prijat pravdivost premis a odmietnut pravdivost zaveru, pri platnom
viak takdto mozZnost nemdme. Neplatny argument je taky, kde zdver nevyplyva nutne
z premis.
Na zaklade predoslych iivah moze usudit o ,,dedeni® pravdivosti premis nasledovne:

o Ak st vietky premisy pravdivé, zaver moze byt pravdivy.

o Ak st vietky premisy pravdivé a zaver z ich vyplyva, tak je pravdivy.

 Pravdivost zaveru nezarucuje pravdivost premis, ani v pripade, Ze z nich vyplyva.
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Priklad:
M4m Porsche.

Nemdam Porsche.

Moje Porsche je cervenej farby.

Ak by takyto usudok vyslovil majitel Por-
sche cervenej farby, tak je zaver pravdivy.
A kedZe nemoze nastat, Ze obe premisy su
sucasne pravdivé, je naplnena definicia de-
duktivneho vyplyvania. Teda tento prav-
divy zaver deduktivne vyplyva z premis,
z ktorych je jedna (druha) nepravdiva.

4 Nie vsade staci logicka intuicia

Kazdy c¢lovek nejakym spdsobom uvazu-
je, premysla a robi rozhodnutia. Bezne sa
tomu hovori, ze vyuziva zdravy sedliacky
rozum. No su situdcie, kde zdravy sedliac-
ky rozum nestaci, pripadne vedie k ne-
spravnym zaverom (Gahér 2003). Ako
priklad uvedieme klasicku logicka hadan-
ku o hladany cesty z bludiska.

Logicka hadanka: Cesta z bludiska

Blidime uz dlho v bludisku, sme unave-
ni a hladni. Nasou poslednou nadejou st
dvaja bratia na razcesti. Mézeme im vsak
polozit len jednu zistovaciu otazku. Prob-
lém spociva v tom, ze jeden z nich je prav-
dovravny (vzdy hovori pravdu) a druhy je
notoricky luhar (vidy hovori nepravdu),
pricom nevieme, ktory je pravdovravny
a ktory je luhar. Akou otazkou dokazeme
podla odpovede jedného z nich zistit cestu
k vychodu z bludiska?

Rie$enie: V prvom rade sa upriami pozor-
nost na obmedzenie v zadani: ,Mame len
jednu zistovaciu otazku.“ Zistovacia otazka
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je otazka, na ktort sa odpoveda ,,ano“ ale-
bo ,nie. Sucastou hladania rieSenia musi
byt analyza zadania. KedZe mame iba jed-
nu otdzku nemozeme zistovat, ktory z bra-
tov je pravdovravny, a ktory luhar. Otazka
musi byt orientovana na zistenie spravnej
cesty von z bludiska. Sice nevieme, ktory
z bratov je luhar, a ktory pravdovravny ale
obidvaja z nich zrejme poznaju cestu von
z bludiska. Musime ngjst taku otazku, ze
odpoved hociktorého z bratov nam ukaze
cestu von. Cize hladdme otdzku, ktorou
sa dozvieme o potrebujeme nezavisle od
toho, ktory z bratov nam odpovie. Jednou
z moznych takychto otézok je: ,Co by po-
vedal tvoj brat, ak by sme sa ho opytali ¢i
cesta napravo vedie z bludiska?“

Nasleduje rozbor odpovedi bratov na raz-
cesti, ktorym overime a potvrdime sprav-
nost ndjdeného riesenia. Ak sa opytame
pravdovravného, ten iba reprodukuje ne-
spravnu odpoved svojho brata luhara. Ta-
kze jeho odpoved by oznacovala skutocne
spravnu cestu za nespravnu. Ak by sme sa
spytali luhdra, ten by bratovu spravnu od-
poved ,,prekrutil® a skuto¢ne spravnu ces-
tu by oznacil za nespravnu. Obaja bratia
spravnu cestu oznacia za nespravnu, preto
je jedno koho z nich sa spytame nasu otaz-
ku. Po ich odpovedi vieme, Ze sa musime
vydat opa¢nym smerom ako je spravny
smer podla bratov.

Z uvedenej schémy je zrejmé, Ze sme nasli
spravnu otazku. A zaroven vieme, ze mu-
sime urobit opak ako nam povedali bratia
- pdjdeme cestou vlavo. V zavere, na obra-
nu pravdovravného brata, treba povedat,
ze on nas neklame, len opakuje odpoved
svojho brata. Prave naopak, keby zmenil
bratovu nepravdivi odpoved na pravdivu,
vtedy by nas klamal.

Dal$im prikladom zlyhdvania intuicie su paradoxy (z gréckeho para doxan = proti
ocakdavaniu).

Paradoxy sa od antiky aZ po dneSok nazyvali aj inymi nazvami: apdrie, sofizmy a iné.
(Jaseckova, 2015).

Paradoxmi sa zaoberali uz Gréci. Niektori profesiondlny ucitelia muadrosti a rétoriky
boli ochotni ucit klamlivému argumentovaniu (samozrejme za peniaze). Podla tychto
ucitelov — sofistov dostalo takéto argumenty nazyvali sofizmami a takéto usudzovanie
sofistika.

Sofistikou dnes rozumieme vedomé pouzivanie klamlivej argumentdcie a nepresnych
vyrazovych prostriedkov. Aristoteles ich nazval ucitelmi zdanlivej mudrosti.

Priklady sofizmov:

Nie sme ani v Ziline, ani v Bratislave. Sme teda niekde inde. Ale ked sme inde, nemo-
zeme byt tu.

Co si nestratil to mas. Nestratil si Ferari, teda mas Ferari.

Vietky matky miluju svoje deti. Médea, zavrazdila svoje deti, teda nemilovala svoje deti.
Médea nebola matkou.

Ak Diogenes nie je Sokrates a Sokrates je ¢lovek, tak Diogenes nie je tym, ¢im je Sokra-
tes. Teda Diogenes nie je ¢lovek.

Lakomec dava peniaze s [itostou. Lakomec ale nemad peniaze s ltitostou. Lakomec dava
to ¢o nema. Teda ¢lovek mdze davat aj to ¢o nema.

Logickym paradoxom st usudzovania, ktoré st navonok ( z intuitivneho pohladu)
spravne, ale mozu viest k protireceniam. Jeden z najznamejsich logickych paradoxov je
paradox luhdra. Podla legendy je jeho autorom Epimenidos, basnik, ktory zil na Kréte.
Pripisuje sa mu vyrok: ,Vsetci Krétania st luhari.“. Stoicky logik Chrysippos zo So-
lov o nom napisal 29 knih a filozof Filétos dokonca kvoli nemu zomrel z tmorného
uvazovania nad jeho riesenim. Logici jeho rieSeniu venuju svoje usilie podnes. Podla
vSetkého sa zhodli na tom, Ze to nie je paradox v pravom slova zmysle, a Ze to tvrdenie
je nepravdivé za predpokladu, ze existuje aspon jeden Krétan, ¢o aspon raz v Zivote
povedal pravdu.

Paradoxom v pravom slova zmysle je az silnejsie tvrdenie:

»Krétan hovori: Vetci Krétania st luhdri a to, ¢o hovorim je pravda.®
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Snazime sa ndjst odpoved na otazku: Ak niekto o sebe hovori, ze klame, hovori pravdu
alebo klame?

Iné varianty paradoxu luhdra st napr. : ,,Prave teraz klamem.“ alebo ,,Veta, ktoru teraz
hovorim je nepravdiva.“ Nase tivahy o tomto najznamej$om paradoxe zhrnieme nasle-
dovne. Paradox klamara vznika, ked mame vetu, ktora tvrdi svoju vlastna nepravdi-
vost. Celkovo za podstatu paradoxu mozeme oznacit fakt, Ze sa jednd o vyrok, ktory sa
vztahuje sdm na seba. Najjednoduchsia forma je: ,Tato veta neplati.”

Paradoxom podobného typu je znamy paradox holica, ktory vymyslel anglicky logik,
matematik a filozof B. Russell. V jednej dedinke zil holi¢, ktory holil kazdého z dedinky,
kto sa neholil sam. Otazka znie: MozZe sa holi¢ holit sam bez toho, aby porusil zasadu, ze
holi len tych ¢o sa neholia sami?

Pozndmka: Tento paradox donutil matematikov urobit zmeny v tedrii mnozin. Na zak-
lade uvedenych sofizmov mozno konstatovat, Ze nasa bezna rec¢ v principe nezaostava
vo svojej abstraktnosti za matematikou (porovnaj Hejny, 1989).

5 Zaver

Logika prispieva k schopnosti zo zndmeho tvorit nové poznatky. Ziaci na zéklade $tadia
logiky si uvedomia, zZe vdaka rozvinutému mysleniu vedia ovela viac ako sa naucili. Su
schopny z uz ziskanych vedomosti vyvodit nové poznatky. Budu vediet odpovedat aj
na otazky smerujice mimo namemorované poznatky. Budi mat schopnost i odvahu
vyjadrit svoj nazor a suc¢asne budu vediet aj svoje nazory hajit spravnou argumentaciou.
Rozvinuté myslenie prostrednictvom vyucovania matematiky dava moznost ziakom
zachovat si v dospelosti slobodu myslenia i rozhodovania sa. Dne$ni mladi ludia dost
¢asto prenechavaju dolezité rozhodnutia (vyber vysokej skoly, manzelstvo, rodi¢ovstvo)
na neskor, pripadne na inych. V sulade s moralnym determinizmom snazia si vybrat
vacsie dobro z alternativnych moznosti. Odkladaju rozhodnutie, lebo nevedia na zak-
lade ¢oho sa maju rozhodnut. Hrozi im, zZe dopadnu ako znamy Buridanov osol, ktory
zahynul od hladu medzi dvomi rovnakymi kopami sena, kym rozmyslal, ktora je lepsia.
Z hodin matematiky v$ak ziaci vedia, ze uloha moze mat aj viac rieSeni a vSetky rieSenia
st rovnocenné. No naucia sa aj nieco viac. Hoci st dve ¢iastkové rieSenia podulohy rov-
nocenné, ich pouzitie pri hladani celkového rieSenia moze viest k r6znym vysledkom.
Jeden z nich moze byt pre nas prijatelnejsi ako ten druhy. Teda az pohlad ,,do budiicna®
nam pomoze vybrat z rovnocennych moznosti tu, ktora vedie k pre nds Zelanejsiemu
rieSeniu. Logika sluzi cloveku, lebo zdokonaluje jeho kazdodennu ¢innost — myslenie
a rozhodovanie sa. Ak sa nam toto presvedcenie vstepit do mysle Ziakov, budu ochotne
trénovat svoj mozog na hodinach logiky a v dospelosti robit odvazne a zaroven spravne
teda etické rozhodnutia.
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POSTOJE ZAKU STREDNICH SKOL K
OSOBAM SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
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Abstrakt: Predkladany text se zabyva postoji zaka stfednich $kol v Brné k osobam
se sluchovym postizenim. Téma prace bylo zvoleno na zakladé aktualnich tendenci k
zaclenovani jedinct s handicapem do spolecnosti, a to jak ve sféfe pedagogické, tak
obecné v ramci celé spole¢nosti. Cilem Setfeni bylo zmapovat situaci u stredoskolaku a
zjistit, zda jsou jejich postoje spise pozitivni, negativni ¢i neutralni. Dil¢im cilem bylo
zorientovat se problematice informovanosti a zajmu o informace respondenttl. Vyz-
kumné Setfeni mapovalo, zda maji vliv na pozitivitu postoje nasledujici faktory: vék,
pohlavi a osobni zkusenost s komunikaci s osobou se sluchovym postizenim. Studie se
ucastnilo pres 300 respondentd, jejichz odpovédi byly zaznamenany v dotazniku for-
mou Likertovy skaly.

Kli¢ova slova: postoje, sluchové postizeni, stfedni $kola, dotaznik

Abstract: The paper is focused on the high school pupils’ attitudes toward hearing im-
paired persons. The main aim of the study was to identify the situation among high
school pupils and to detect is the attitudes are positive, negative or neutral. The partial
aim was to find out the awareness about this problematic among pupils. The influence
of factors like age, gender and experience was find out. The sample size was more than
300 respondents. The questionnaire with Likert type items was used as a research tool.

Keywords: attitudes, hearing impairment, high school, questionnaire
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1 Méfeni postoji k osobam se
zdravotnim postizenim ¢i jinym
znevyhodnénim

Postoje k osobam se zdravotnim posti-
Zenim tu byly dfive, nez se o nich zacalo
mluvit v odbornych textech a nez se za-
¢aly zkoumat a méfit. Z historického po-
hledu je patrna paralela vyvoje postoju a
pfistupt k osobam se zdravotnim postize-
nim s postupnou zménou terminologie a
pohledu na ,,0dli$nost/jinakost®

Vyvoj postoje k osobam se zdravotnim
postizenim ¢i jinym znevyhodnénim se
projevuje na zméné paradigmatu a ozna-
¢ovani osob s jistym druhem postizeni,
vady. Vidime posun od medicinského
modelu chapani postizeni k modelu soci-
alnimu. Od defektu, poskozeni, nemoci,
pfes vadu, handicap a znevyhodnéni az
ke specialnim potfebam. Od audiologic-
ké definice sluchové vady jako omezeni
zvukovych vjemi, az po kulturné-soci-
alni definici skupiny osob, uzivajicich vi-
zualné-motoricky komunikacéni systém —
znakovy jazyk. Od oznaceni hluchonémy,
pfes hluchy, sluchové postizeny k oso-
ba neslysici ¢i nedoslychavd. Od exkluze,
pres segregaci, integraci az k inkluzi.

V oblasti zajmi specidlni pedagogiky byly
zkoumany postoje spolecnosti, uciteld,
spoluzakt nebo jejich rodict. Postoje jsou
velmi casto zdiraznovany jako klicovy
prvek v Gspésné integraci zaka s postize-
nim (Kudlacek & Jesina, 2014). Postupna
zména k pozitivnéjsim postojiim je patr-
na ve vyzkumech Lechty (2010) a Poza-
ra (2010), v zahranici se postoji zabyvali
napf. in Pancocha, 2013. Tato pozitivni
zména vsak stéle neni dostacujici a svédci

o nizkém spolecenském statusu (Pozar,
2010).

Zjistovani postojii spole¢nost a jednotli-
vych jejich ¢lenti navazuje na predchozi
vyzkumy z oblasti socidlni psychologie,
kdy byly zkoumany postoje ke konkrét-
nim pfedmétiim, abstraktnim predméttim
nebo lidem ¢i skupinam lidi.

2 Postoje jako soucast zajmu
socialnich véd

To, jakym zptisobem spolecnost a jeji cle-
nové vnimaji okolni svét, jaka stanoviska
zaujimaji ke konkrétnim situacim a uda-
lostem, jaky je jejich pristup ke kontroverz-
nim témattm, to ovliviuji pravé postoje.
Jde o relativné stabilni socialni stanoviska
viici osobam, skupindm, situacim, kterym
predchazi procesy poznavani, prozivani a
jednani (Kern, 1999). Postoje napomahaji
dosahovani pozitivnich vysledkid a vyva-
rovani se negativnim. Pozitivni vysledky
souviseji s odménou, negativni s trestem
(Hewstone & Stroebe, 2006).

Definice postoje neni jednoznacna a jeji
pojeti se u riznych autort lisi. Kfivono-
hy definuje postoje jako ,ndzor zabarve-
ny osobnim citovym vztahem®, setkavame
se ale i s definicemi ,naucené predispozice
k celkové priznivé nebo neptiznivé reakci na
dany objekt, osobu ¢i uddlost” (Hayesova,
2009) nebo ,,psychickd tendence vyjadrend
hodnocenim urcité entity s urcitou mirou
souhlasu ¢i nesouhlasu®. Dal$i definici je
»postoj je mentdlni a nervovy stav poho-
tovosti organizovany zkusenosti, vyvijejici
direktivni nebo dynamicky vliv na odpovédi
individua viici vsem objektim a situacim,
s nimiz je v relaci“ (Elid§ & Novy, 1982).
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Vyvoj obsahu pojmu ,,postoj” se postupné
ménil, vyvijel. Nejednotnd charakteristika
a definice pojmu ,,postoje” u autort, jako
Pozar, Nakonecny, Kohoutek, je zptso-
bena nejenom teoretickymi vychodisky
jednotlivych autord, ale pfedevsim diskre-
panci v pristupech k provadéni empiric-
kych vyzkumt (Janousek, 1988).

Postoje kazdého clovéka jsou nedilnou
¢asti jeho osobnosti a podléhaji urcitému
vyvoji a mohou se ménit. S postoji a jejich
utvafenim se setkavame v kurikuldrnich
dokumentech. Postoje jsou jednou ze so-
ucasti klicovych kompetenci (Bild kniha,
RVP ZV, 2007, 2016, Doporuceni EP a
RE, 2006, Gavora, 2005) a formuji se jiz
v rodiné pfi primarni socializaci (Belz, &
Siegrist,2001) a jsou ovliviiovany a sdélo-
vany prostiednictvim socidlni komuni-
kace (Mares & Krivohlavy, 1995; Kolar &
Vali$ova, 2009). Nemoznost ¢i neschop-
nost porozumeéni feci ovliviiuje schopnost
orientace v mezilidskych vztazich, pocho-
peni pocitd, nazor a postoju ostatnich.
Omezeni v oblasti komunikace zptisobuje
obtize v oblasti socialni. Sluchové posti-
zeni neznamena jen obtiZe v porozuméni
feci, ale i pfi pochopeni obecnych pravidel
chovani, zptisobu reakci na jisté situace
(Vagnerova, 2004).

3 Méreni postoji

Postoje jsou jednou z kategorii, ktera
nemuze byt pro svoje vlastnosti mérena
primo. Dochazi tedy k méfeni postojii ne-
primo. K méfeni postoji Casto vyuzivame
dotaznikova $etfeni. Dotaznik nam slou-
zi k hromadnému vyzkumnému $etfeni
a k opatrovani statistickych dat. Exami-
nator se snazi ziskat informace o fak-
tech, kterd jsou téZce dostupnd, ale diky
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dotaznikovému $etfeni se muze obratit
na vétsi skupinu osob. S témito osobami
examinator zpravidla nema osobni kon-
takt (Pfihoda, 1956). Identifikace a mére-
ni postojl je ndro¢nou disciplinou, kterou
provazi rada problémt. Hayesova (2009)
vytycuje tii nejvétsi komplikace v méfeni
postoji: zkreslené odpovédi v dotazni-
cich, usporadani otazek v dotaznicich a
interpretace vyjadfeni postoji. Zkreslo-
vani ¢i uprava odpovédi v dotaznicich
byva zpusobena nejistotou responden-
ta, Ze s nim bude souhlaseno - dochazi
k zaménovani odpovédi tak, aby byl autor
dotazniku spokojeny, jedna se o tzv. soci-
alni zadoucnost odpovédi. Problematic-
kym bodem je i samotné vyjadieni posto-
je — rtzni lidé vyjadruji stejnou skutecnost
riznym zpiisobem a nelze tedy povazovat
odpovédi v dotaznicich jako univerzalni.
Dotaznik na méfeni postojii lze sestavit
pouze tehdy, pokud se autor dotazniku
fidi nasledujicimi doporucenimi: dotaz-
nik je dikladné promysleny a naplanova-
ny; obsahuje, co moznd nejméné bodi/
otazek/polozek; jeho stylizace je jasna a
srozumitelnd; jednotlivé polozky nesmi
byt sugestivni/navodné a nemély by zasa-
hovat do intimni oblasti respondenta. Do-
taznik by také mél byt vyzkousen nejméné
na tficeti osobdch, nez je findlné zkonci-
povan. Zpracovani dat z dotazniki musi
byt nasledné provedeno spravnymi statis-
tickymi metodami (Pfihoda, 1956).

4 Testy a skaly

Pii testovani predklada examinator testo-
vanému jedinci soubor konstruovanych
podnétti, na které jedinec reaguje. Exami-
nator poté vyhodnocuje vysledky a prifa-
zuje jednotlivym odpovédim ¢isla. Postoje
muizeme méfit univerzalnimi obecnymi

skalami nebo $kalami, které jsou special-
né upravené k méreni postoju vici nékte-
rym kategoriim (Hnilica, 2010). U méfeni
postojovymi skalami nevyjadfuje respon-
dent pouze svijj souhlas ¢i nesouhlas, ale i
intenzitu postoje, neboli intenzitu ptijeti/
odmitnuti (Janousek, 1988). Jako vyhodu
posuzovacich $kal povazuje P. Potmésilo-
va (in Potmésil, 2010) jejich prehlednost
a snadné vyhodnocovani, jako nevyhodu
naopak spatfuje nutnost zvolit si z omeze-
ného poctu nabizenych moznosti.

Odlisné techniky testovani Ize rozlisit dle
vice kritérii. Jednim z nich je format od-
povédi. Format odpovédi béhem testovani
muze byt uzavieny ¢i otevieny. Vétsina tes-
tovacich technik vyuziva uzavieny format.
Pfi ném respondent vybira z rozsahlého
souboru atributi ty, které jsou pro danou
kategorii ¢i problematiku typické; nebo
respondent dostane nazev kategorie a
nemeénny pocet $kal, které oznacuji rtizné
atributy — ikolem respondenta je oznaco-
vat atributy, které jsou pro danou kategorii
charakteristické. Pfi testovani lze vyuzit i
otevieného formatu, kdy respondent sam
prichazi s atributy, které jsou pro danou
kategorii charakteristické. Respondent
muze mit ur¢eny maximalni ¢i presny po-
Cet atributti, které ma uvést. Jde o to, jaké
atributy ma respondent s danou socialni
kategorii asociované (Hnilica, 2010).

Pfi vyuzivani skal muze testovany jedinec
pfirazovat ¢isla nebo symboly jedinctim ¢i
aktim dle urcenych pravidel. Prifazovani
vypovida o tom, co je jedinci vlastni z toho,
co ma $kala podle predpokladu méfit. Pri
méfeni $kdlami je nezbytné, aby otazky
byly pfiméfené moznostem respondentii
a byly jim prezentovany ve srozumitelné
a jednoznacné podobé (Janousek, 1988).

K méfeni miizeme vyuzit metod jako Li-
kertova $kala, sémanticky diferencial,
sociometrie, Bogardusova $kala social-
ni vzdalenosti nebo analyza rozhovoru.
Uvedené techniky mapuji a zjistuji, jaké
atributy pripisuji respondenti danym ka-
tegoriim. Jednotlivé testové metody se od
sebe odlisuji stavbou, formou odpovédi a
vykladem dosazenych hodnot. Neztidka
je obtizné pracovat s vysledky, protoze tes-
tovani a méfeni postoji se potyka s celou
fadou technickych i moralnich problémd.
Pfi testovani vychdzime z individudlni
zku$enosti respondenta, ktery ma zkuse-
nosti s jednim ¢i nékolika malo pripady
kategorie a béhem testovani tuto zkuSe-
nost zobecni na celou skupinu ¢i kategorii.

Dal$im problematickym bodem jsou
pravé socialni normy a socidlni zadouc-
nost odpovédi. Pokud respondent udava
informaci, neznamena to, Ze je s ni realné
ztotoznény, ale muze takto odpovidat pro-
to, Ze mu socialni norma brani uvadét o
dané problematice cokoliv znevazujicicho.
Miize také jit o situaci, kdy ma respondent
k dané problematice globalné kladny po-
stoj a to mu brani vyjadfovat se o dil¢ich
¢astech negativné, jde o automatickou in-
hibici vSech atributt, které maji negativni
hodnotu (Hnilica, 2010).

5 Postoje zaku stirednich
Skol k osobam se sluchovym
postizenim

Stanoveni cile prace se odvijelo od poca-
tecniho zvoleni vyzkumného tématu
- »Postoje zZdki strednich Skol v Brné k
osobam se sluchovym postizenim®. Cilem
vyzkumného $etfeni bylo zmapovat po-
stoje zaki stfednich Skol v Brné k oso-
bam se sluchovym postizenim. Vysledna
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analyza odpovédi méla ukazat, zda jsou
osoby se sluchovym postizenim vnima-
ny zaky brnénskych stfednich Skol pozi-
tivné, neutrdlné ¢i negativné. Dil¢imi cili
prace bylo analyzovat, zda jsou postoje
ovlivinovany specifickymi faktory a pokud
ano, tak jak se lisi. Déle jsme chtéli zjis-
tit, zda zaci hodnoti svoji informovanost o
této problematice jako dostatecnou a zda
maji o pripadné zvySovani informovanosti
vibec zajem.

Jaké tedy jsou postoje zakti brnénskych
sttednich $kol k osobdm se sluchovym
postizenim?

Pro dosazeni stanoveného cile i dil¢ich
cilti prace byly stanoveny nasledujici vyz-
kumné otazky.

Vyzkumnd otdzka VO1 Existuji rozdily
mezi postoji zdkd brnénskych stfednich
$kol k osobdm se sluchovym postizenim z
hlediska véku zaka?

Vyzkumna otdzka VO2: Existuji rozdily
mezi postoji zakt brnénskych stfednich
$kol k osobam se sluchovym postizenim z
hlediska pohlavi zak?

Vyzkumnd otazka VO3: Existuji rozdily
mezi postoji zdkd brnénskych stfednich
$kol k osobam se sluchovym postizenim v
zavislosti na osobni zkusSenosti s komuni-
kaci s osobou se sluchovym postizenim?

Vyzkumnd otazka VO4: Jsou zaci infor-
movani o problematice sluchového posti-
zeni a maji o tyto informace zajem?

6 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena meto-
da kvantitativniho vyzkumu. Tato metoda

ecce

66

ACTA HUMANICA 2/2017

eecccccccce

vyhovovala potfebam vyzkumu, tj. ziskat
informace od vétstho poctu respondentt
a tim mit moznost zhodnotit, zda odpove-
di nabyvaji spiSe negativniho, pozitivni-
ho ¢i neutrdlniho charakteru. S ohledem
na cile vyzkumu bylo nutné obsahnout
$iroké spektrum zaka stfednich $kol, aby
nasledné bylo mozné hodnotit, zda se u
urcité skupiny zaka se spole¢nym znakem
objevuji obdobné tendence v otdzce po-
stojli k osobam se sluchovym postizenim.
Pro zpracovani vyzkumného $etfeni byla
vyuzita analyza odborné literatury a dal-
$ich relevantnich zdrojii a vyzkumna me-
toda dotaznikového $etfeni. Z nabizenych
metod sbéru dat bylo vyuzito dotaznikové
Setfeni z toho diivodu, Ze téma vyzkumu
i otazky v ném obsazené byly spise obec-
ného razu a nebylo tedy nutné byt v pii-
mém kontaktu s respondenty. Pfednosti
dotaznikového Setfeni byla rychla a jed-
noduchd administrace a zaji$téni anony-
mity respondenta a jeho odpovédi. Tento
vyzkumny nastroj si vybral pro svij vyz-
kum postoji zékd ZS k pirodovédnych
predmétti i Kubiatko (2014) nebo Kudla-
¢ek & Jesina (2014) pro zkoumani postoju
pri integraci zakd s postizenim do hodin
bézné skolni télesné vychovy. Likertova
s$kala je pétibodova skala, skladajici se z
jednotlivych vyroki, na které testovany je-
dinec mtize odpovidat souhlasné, neurcité
¢i nesouhlasné. Likertova skdla posuzuje
nejenom obsah postoje, ale i jeho pribliz-
nou intenzitu. (Hayesova, 2009) Body vy-
plyvajici z odpovédi se s¢itaji a nasledné
praméruji. Cilem je ziskat postojové skore
testovaného jedince.

6.1 Charakteristika dotazniku

Dotaznik byl sestaveny a zhotoveny dle
vlastni konstrukce za vyuziti uzavienych a

otevienych otazek a byl dostupny v elektronické i tisténé formé, pro zajisténi, co nej-
veét$i miry anonymity, pozitivni ¢asové dotace na vyplnovani a vybéru dle preference
respondentti. Dotaznik se skladal ze tfi ¢asti: ivod, otazky a prostor pro poznamky
a doplnéni. V uvodu dotazniku byly respondentim vysvétleny divody dotazovani a
pokyny k samotnému vyplnéni otdzek. Nasledovala ¢ast zaméfend na otazky tykajici
se véku, pohlavi, ro¢niku, typu skoly, studijniho oboru, bydlisté a osobni zkusenosti s
osobou se sluchovym postizenim. Néasledovaly samotné otazky a prostor pro poznamky
respondentti ¢i doplnéni jejich odpovédi.

Polozky do dotazniku byly vybrany a sestaveny s ohledem na vék respondentt dle vlast-
niho navrhu/uvazeni vyzkumnika. Odpovédi byly nabidnuty formou Likertovy pétibo-
dové skaly.

Soucasti dotazniku bylo celkem 25 tvrzeni. 20 z nich urcovalo miru kladu/zaporu po-
stoje studentti k osobam se sluchovym postizenim. Zbylych 5 tvrzeni mapovalo, zda
dotazovani hodnoti informovanost o této problematice za dostate¢nou a zda maji o pri-
padné zvy$ovani informovanosti viibec zdjem. Cisla na skale odpovidala mife souhlasu:

1. Souhlasim

2. Spi$ souhlasim

3. Nevim, nedokazu odpovédét
4. Spi$ nesouhlasim

5. Nesouhlasim

8) K 0sobam se sluchovym postiZenim citim T S
litost/soucit.
- 9) Ve spoleénosti osoby se sluchovym 1 @ 3 4 5

postiZenim se citim nejisté.

10) Osoby se sluchovym postiZenim povazuji 1 2 3 @ 5
za nemocné.

-11) Vim, jak se chovat k osobé se sluchovym 1 2 @ 4 S
postiZenim.
12) S osobou se sluchovym postizenim bych 1 2 3 4 @

mluvil/a pouze za pfitomnosti tlumoénika.

Obrazek 1 - Ukazka vyplnéného dotazniku; znaceni na Likertové skale

Ptipadné nejasnosti ¢i nazory, které nebylo mozné zahrnout do nabidky $kaly, méli moz-
nost respondenti objasnit v prostoru pro poznamky. Tento prostor daval respondentiim
moznost definovat své postoje vlastnimi slovy ¢i zpfesnit nazory na dana tvrzeni.
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6.2 Vyhodnocovani dat z dotazniku

Jednotlivym odpovédim byly prifazeny ciselné hodnoty v rozmezi -2 az +2 dle pozi-
tivniho ¢i negativniho postoje. Odpovédi ,,nevim, nedokazu odpoveédét” byla, nehledé
na otazku, prifazena vzdy hodnota ,,0% Po analyze odpovédi na vsechny vyroky bylo
sestaveno postojové skére. Jde o hodnotu v rozmezi -2 az +2. Cim je hodnota niz§i, tim
je negativnéjsi postoj. Hodnoty blizici se nule se daji povazovat jako postoj nevyhrané-
ny, neutralni. Hodnoty blizici se +2 znaci postoje pozitivni. Stejnym systémem byla
hodnocena i informovanost a zdjem studenti o informace. Zaporné hodnoty znaci ne-
dostate¢nou informovanost a nezajem respondenta o informace. Kladné hodnoty pak
ilustruji dostacujici miru informovanost a zdjem respondenta o informace. Vysledkem
dotazniku jsou tedy tfi hodnoty: postojové skore, informovanost, zajem o informace.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro zaji$téni objektivity a reprezentativnosti byly osloveny veskeré stfedni skoly v Brné
s nabidkou ucastnit se vyzkumného Setfeni. Z4ci vSech $kol tudiz méli stejnou $anci
dostat se do vyzkumného vzorku. Zakladni soubor tvorili zaci stfednich odbornych
ucilist, strednich odbornych skol a gymnazii v Brné. Vyzkumny vzorek tvorilo 302 res-
pondentti ve véku 14-21 let v zavislosti na typu $koly. Primérny vék respondentti byl
17,30 let. Jednalo o respondenty jak technickych, tak humanitné zamérenych studijnich
obort.

6.4 Praktické problémy pfi vyzkumném Setieni

Pfed samotnou realizaci vyzkumu byly zohlednény mozné problémy, s nimiz je moz-
né se setkat. Ocekavanym problémem byla nedostatecna zkusenost a znalost zaki s
komunikaci s osobou se sluchovym postizenim. Avsak i tento zdanlivy problém ma
pro potieby vyzkumu vypovédni hodnotu. Z nedostate¢né znalosti a zkudenosti mohou
vyplyvat zkreslené nebo nepfesné odpovédi. Jako feseni nejasnych odpovédi je respon-
dentiim nabidnut prostor pro poznamky.

Dal$im o¢ekavanym problémem byla neochota zakt k vyplnéni dotazniki. Vzhledem k
moznému vyplnéni dotazniku jak fyzicky tak elektronicky neni mozné zpétné zhodno-
tit, jaka byla celkova navratnost dotazniki. U dotazniki rozdanych fyzicky na stfednich
$kolach byla navratnost stoprocentni.

7 Analyza a vyhodnoceni dat

Vyzkumny vzorek byl slozen z respondenti z jednotlivych stfednich skol v Brné, ce-
muz odpovida i vékové rozlozeni. Respondenti se vékové pohybuji mezi 14 a 21 lety
v zavislosti na typu studované gkoly. Priimérny vék respondentti je 17,3 let. Nejsilnéji
zastoupené jsou skupiny ve véku 17 a 18 let. Z celkového poctu 302 respondentti 16
nezodpovédélo otazku tykajici se véku.
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Tab. 1: Vékové rozlozeni respondenti s ohledem na pohlavi

Vék | Zeny | Muzi |Celkem Procen‘vcue%m
rozlozeni
14 1 1 2 50/50
15 S 16 21 24/76
16 11 28 39 28/72
17 SF) 53 108 51/49
18 32 46 78 41/59
19 S 18 23 22/78
20 4 8 12 33/67
21 1 2 3 33/67
N 3 13 16 19/81

Dalsi kategorii, kterou respondenti oznacovali v dotazniku, byl typ skoly, kterou navste-
vovali. V dotazniku byly pro oznaceni stfedni skoly tfi moznosti: stfedni odborné uci-
liste, stiedni odborna $kola a gymnazium. Zakem gymnézia se oznacilo 57 respondenti
(coz ¢ini 19 % z celkového poctu), za zaka stfedni odborné skoly se oznacilo 209 res-
pondentii (69 % z celkového poctu) a zaka stfedniho odborného uciliste 24 respondenti
(8 % z celkového poctu). Specificky vzniklou kategorii jsou frekventanti nastavbového
studia - které nelze zaradit do kategorie stfedni odborné ucilisté ani stfedni odborna
skola, proto jsou v tabulce 2 znazornéni jako samostatna sekce. Jednalo se o 12 respon-
dentt (4 % z celkového poctu).

Tab. 2: Typ $koly, kterou respondenti studuji s ohledem na pohlavi

< . . Procentuelni
Typ Skoly | Zeny Muzi |[Celkem rozlozeni
SOU 2 22 24 8/92
SOS 83 126 209 40/60
gymnazium 32 25 57 56/44
nastavbove
studium 0 12 12 0/100

Kli¢ovou otazkou prvni ¢asti dotazniku byla otazka na osobni zkusenost s komunikaci s
osobou se sluchovym postizenim. Za osobni zkusSenost povazujeme pro potfeby dotaz-
niku opakovany nebo ojedinély kontakt s osobou se sluchovym postizenim, pfi kterém
bylo nutné s touto osobou komunikovat. Respondentiim bylo nabidnuto pét variant
odpovédi:
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 Ano, s touto osobou/osobami jsem komunikoval/a mnohokrit.

 Ano, s touto osobou/osobami jsem komunikoval/a nékolikrat.

 Ano, s touto osobou/osobami jsem komunikoval/a pouze jednou.

« Ne, s touto osobou/osobami jsem nekomunikoval/a.

» Nevim, zda jsem s touto osobou/osobami komunikoval/a.
Dvacet procent respondentti odpovédélo, Ze s osobou se sluchovym postizenim komu-
nikovalo mnohokrat, 25 % odpovédélo, ze nékolikrat, 12 %, ze pouze jednou. Nejvice
zastoupena byla odpoveéd ,,ne”. Takto odpovédélo 35 % respondentti. Odpoved ,,nevim®
oznacilo 7 % studentt. Jedno procento z celkového poctu nezodpovédélo dotaz na svoji

osobni zku$enost s komunikaci s osobou se sluchovym postizenim. V tabulce 3 je zna-
zornéno, jaké jsou osobni zkusenosti v zavislosti na pohlavi.

Tab. 3: Osobni zkusenost s komunikaci s osobou se sluchovym postizenim v zavislosti
na pohlavi

ZkuSenost Zeny | Muzi |Celkem Procen‘vcue%m
rozlozeni

Ano, mnohokrat 30 30 60 50/50
Ano, nékolikrat 29 48 77 38/62
Ano, pouze jednou 15 20 35 43/57
Ne 38 67 105 36/64
Nevim 5 15 20 25/75
Nezodpoveézeno 0 S S 0/100

Po informativnich otdzkach zaméfenych na charakteristiku vyzkumného vzorku nasle-
dovala samotna tvrzeni, na ktera studenti méli odpovidat mirou souhlasu.

V tabulce 4 jsou pak dale rozepsany jednotlivé kategorie postojového skodre v zavislosti
na pohlavi.

Z celkového poctu 302 respondentti vykazuje 44 (tj. 15 %) zaporny postoj a 258 (tj.

85 %) pak postoj kladny. Primérné postojové skore u respondentti je 0,60. Postoje res-
pondentt tedy lze oznacit jako neutralni az lehce pozitivni.
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Tab. 4: Postojové skore v zavislosti na pohlavi

Postojove - Procentuelni
skore v Zeny Muzi |Celkem L.
. rozlozeni
rozmezi
(-2: -1,9) 0 0 0 0/0
(-1,49: -1) 0 2 2 0/100
(-0,99: 0) 11 31 42 26/74
(0,01: 0,9) 30 61 91 33/67
(0,51: 1) 41 52 93 44 /56
(1,01: 1,5) 24 30 54 44 /56
(1,51: 2) 11 9 20 55/45

Postojova skore Ize navzajem porovnavat mezi sebou s ohledem na jednotlivé charak-
teristické skupiny. Tato srovnani jsou vyznamna pro zodpovézeni stanovenych vyz-
kumnych otazek. Jedna z vyzkumnych otazek pracuje s postojem v zavislosti na pohla-
vi. Vysledky postojového skére u muzi a Zen nejsou piilis rozdilné. Zeny maji postoj
pozitivnéjsi nez muzi, ale rozdil mezi vysledky v ramci jednotlivych pohlavi je mini-
malni a Ize ho tudiz povazovat jako statisticky nevyznamny. Postojové skore zen je 0,72;
postojové skore muzti pak 0,52. Postoje muzii i Zen lze oznacit jako neutralni az lehce
pozitivni (graf 1).

Graf 1: Vyjadreni postojového skore v zavislosti na pohlavi
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Dalsi z vyzkumnych otazek sleduje postoje v zavislosti na véku. Vék jako spolecensky
ukazatel zralosti nas vede k teoretickému predpokladu, Ze postojové tendence budou
s nartstem véku spiSe stoupajici. V ramci vyzkumného Setfeni se ale ukazalo, Ze nej-
pocetnéjsi vékové skupiny, tj. respondenti ve véku 17 a 18 let vykazuji primérné hod-
noty postojovych skdre. Naopak zvysené postojové skore se objevuje jak u mladsich
respondentt, tak u star$ich respondentt. V grafu i tabulce jsou opét zobrazeni jako ,N“
respondenti, ktefi neuvedli sviij vék. Nejvyssich hodnot postojového skdre dosahuji res-
pondenti ve véku 20-21 let (graf 2).

Graf 2: Postojové skore respondentt v zavislosti na véku
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Poslednim ze série charakteristickych znaka respondentt je osobni zkusenosti s osobou
se sluchovym postizenim. Teoretickym predpokladem je, Ze studenti, ktefi jiz s touto
osobou komunikovali, budou mit v diisledku toho kladnéjsi postoj k osobam se slucho-
vym postiZzenim. Respondenti v ramci této otazky oznacovali nejenom pouhy osobni
kontakt, ale predevsim kontakt, béhem kterého bylo nutné s osobou se sluchovym po-
stizenim komunikovat. Respondenti tedy oznacili, zda s osobou se sluchovym postize-
nim jiz komunikovali ¢i nikoliv. V odpovédich bylo mozné oznacit i odpovéd ,,nevim®
Studenti, jez otazku stran své osobni zkusenosti v dotazniku nezodpovédéli, jsou v gra-
fu 3 a tabulce 6 oznaceni jako ,Nezodpovézeno® Dle vstupnich ocekavani a teoretickych
predpokladii souvisi pfima zkusenost s komunikaci s osobou se sluchovym postizenim
s narustem kladného postoje. Zatimco studenti s mnoha osobnimi zkusenostmi vyka-
zuji postojové skore 0,826, studenti, ktefi nemaji zadnou zkusenost, vykazuji postojové
skore 0,46. Postoje respondentt Ize oznacit jako neutralni az lehce pozitivni (graf 3).
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Graf 3: Postojové skore v zavislosti na osobni zkusenosti
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V nasledujici ¢asti se zabyvame problematikou informovanosti a zajmu o informace u
vyzkumného vzorku. Vychazime pouze z odpovédi respondentti v dotazniku a jejich
pojem ,informovanost je tedy cisté subjektivni.

Informovanost hodnotilo v kladnych ¢islech 109 respondentt (tj. 36 %), v zapornych
¢islech pak 193 respondentt (tj. 64 %). Obecné respondenti bez ohledu na charakteris-
tické kategorie hodnoti informovanost ve svém okoli neutralné az negativné, konkrétné
¢islem -0,13.

Respondenti tedy hodnoti miru informovanosti ve svém okoli spise negativné. S infor-
movanosti u zaka stfednich $kol se da pracovat, pokud maji o informace zdjem. V ramci
dotazniku nas tedy zajimalo, jak respondenti hodnoti svijj zajem o informace tykajici se
problematiky sluchového postizeni. Dotazovani vykazuji primérnou hodnotu zajmu o
informace 0,32. Lze jejich zajem tedy nazvat neutralnim ¢i lehce pozitivnim. Téch, ktefi
maji zéjem o informace je 166 (tj. 55 %), respondent, ktefi nemaji zdjem o informace,
je 136 (tj. 45 %). Informovanost oznacilo v kladnych hodnotach 49 Zen (tj. 42 %) a 60
muzu (tj. 32 %), v zapornych hodnotach pak 68 Zen (tj. 58 %) a 125 muzi (tj. 68 %).
Zeny pak vykazaly skére zdjmu o informace ve vysi 0,58 oproti muztim 0,15. Z vysledki
tedy vyplyva, Ze i pfesto, Ze muzi hodnoti informovanost negativnéji nez zeny, tak o
informace o problematice sluchového postizeni neprojevuji zajem.

Respondenti, ktefi jiz s osobou se sluchovym postizenim komunikovali, vykazuji ne-
jenom lepsi informovanost, ale i vétsi zajem o informace. S Cetnosti osobnich zkuse-
nosti pak vysledky klesaji. Lze tedy zobecnit na, ¢im méné zkusenosti maji responden-
ti s komunikaci s témito osobami, tim vykazuji hor$i informovanost a mensi zajem o
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informace. Lze to pricitat tomu, Ze osoba, ktera se jiz setkala s osobou se sluchovym
postizenim ma zakladni informace o tom, jak se k této osobé chovat, jak s ni komuni-
kovat, pripadné obecné informace o problematice, tudiz vykazuje vy$si informovanost
oproti respondentiim, ktefi tuto zkusenost nemaji. Jak u informovanosti, tak u zajmu o
informace jsou evidentni vzriistajici tendence s ohledem na ¢etnost osobnich zkusenos-
ti s komunikaci s osobou se sluchovym postizenim.

Tab. 7: Informovanost a zdjem o informace respondenti

ZkuSenost |Informovanost| Zajem o informace
Ano, mnoho 0,52 0,491

Ano, nékolik 0,12 0,402

Ano, jednou -0,208 0,214

Ne -0,544 0,2

Nevim -0,598 0,2

N -0,798 0,7

8 Zaver

Prace si vzala za cil informovat o soucasném stavu u vyzkumného vzorku a poukazat na
to, zda pripadné negativni postoje neprameni z nedostatku informaci o vybrané prob-
lematice na $kolach i mimo ni. Respondenttim bylo navrhnuto 25 jednotlivych vyroku.
Souhlas ¢i nesouhlas zaznamenavali do archu s moznostmi: souhlasim, spie souhlasim,
nevim-nedokdazu odpovédét, spide nesouhlasim, nesouhlasim. Vysledky dotazniki byly
nasledné zpracovany a informace z nich plynouci ndm pomohly zodpovédét stanovené
vyzkumné otazky.

VOL1.: Lisi se postoje studenttl brnénskych stfednich $kol k osobam se sluchovym posti-
zenim v zavislosti na véku studentd?

Rozdily mezi postoji studenttl jsou patrné pravé z véku respondentd. Teoretickym pred-
pokladem bylo, Ze star$i studenti budou mit kladnéjsi postoje nez mladsi studenti. Toto
se dle vysledkd taktéz potvrdilo. Rozdil mezi nejmensim a nejvétsim vysledkem posto-
jového skore je pét desetin. Presto je zajimavym faktem, ze skupina 14 a 15 let nedosa-
huje minimalnich hodnot, ale prevysuje hodnoty skupin 16-19 let.

VO2: Lisi se postoje studentti brnénskych stfednich skol k osobam se sluchovym posti-
zenim v zavislosti na pohlavi studentt?

Dle teoretického predpokladu dosahly Zeny lepsiho postojového skére oproti muzim.
Rozdily mezi vysledky Zen a muzi av$ak nejsou pfili$ vyrazné. Postojové skore zen do-
sahlo hodnoty 0,72 a postojové skére muzi 0,52.
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VO3: Lisi se postoje studentli brnénskych
stiednich skol k osobam se sluchovym po-
stizenim v zavislosti na osobni zkusenos-
ti s komunikaci s osobou se sluchovym
postizenim?

Studenti s cetnymi zkuSenostmi s témito
osobami dosahli kladnéjsich vysledkii nez
studenti bez této zkusenosti. Rozdil mezi
nejmens$im a nejvétsim vysledkem po-
stojového skore je Sest desetin. Vysledky
koresponduji s vysledky Pancochy, ktery
poukazal na pozitivnéjsi postoje k osobam
s postizenim u respondentd, ktefi maji
kontakt s lidmi s postizenim obecné¢, tedy
nejen sluchovym. (2013, str. 154-161).

VO4: Jsou zaci informovani o problema-
tice sluchového postizeni a maji o tyto in-
formace zajem?

Dotaznikové setfeni mapovalo i informo-
vanost studentt a jejich zajem o informa-
ce. Z vysledkd je patrné, Ze informovanost
hodnoti respondenti jako negativni/nedo-
statecnou. Priimérné skoére informovanos-
ti respondentt je -0,13. Zajem o informa-
ce o problematice sluchového postizenti jiz

EASY! 1!

|

|
i

respondenti vykazuji 1épe. Jde o hodnotu
0,32. Informovanost a zdjem o informa-
ce se nejlépe projevili s ohledem vék a na
osobni zku$enost s komunikaci s osobou
se sluchovym postizenim. Star$i respon-
denti projevili vyssi zdjem o nové infor-
mace nez mladsi respondenti. Rozdil mezi
vysledkem nejmladsi a nejstarsi skupiny je
11 desetin. Respondenti s cetnymi zkuge-
nostmi hodnotili kladné jak informova-
nost, tak i zdjem o nové informace. Oproti
tomu respondenti s nulovou zkusenosti
vykazovali nizkou informovanost a souvi-
sejici nizky zajem o informace.

Vysledky respondentt vykazuji lehce po-
zitivni postoj k osobam se sluchovym po-
stizenim a lehce pozitivni zdjem o infor-
mace o této problematice. Jako negativni
naopak studenti hodnoti informovanost.
Jako charakteristické prvky nemajici vel-
kou vyznamnost v souvislosti s postoji
se projevil typ studované skoly, pohlavi,
bydlisté a studijni zaméreni. Naopak jako
velmi vyznamné se projevil vék a osob-
ni zkuSenost s komunikaci s osobou se
sluchovym postizenim.

N
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Sprava z konferencie EduKop 2017

Dna 5. septembra 2017 sa na akademic-
kej pode Fakulty humanitnych vied Zi-
linskej univerzity v Ziline uskuto¢nila
medzindrodnd vedeckd konferencia s na-
zvom: Edukdcia v kontextoch plurality
hodnét. Tuto konferenciu spolu zorgani-
zovali Katedra pedagogickych studii a Ka-
tedra filozofie a religionistiky. Konferen-
cia sa konala pod zastitou dekanky FHV
UNIZA doc. PaedDr. Vlasty Cabanovej,
PhD.

Stretli sa na nej a diskutovali odbornici zo
Slovenska, Ceskej republiky.

Bola zamerand na rieSenie aktualnych
problémov tykajucich sa vychovno-vzde-
lavacieho procesu v kontexte plurality
hodnoét. Pocas konferencie prebehla od-
borna diskusia v sekciach tykajtica sa te-
matickych oblasti: edukacia ako sucast
duchovnej kultdry, sucasné koncepcie
edukacie, komensurabilita a inkomen-
surabilita hodnot v kontextoch tradi¢ného
multikulturalizmu a moderného plura-
lizmu kultar, vychova k pluralite hodnot
v duchu tradi¢ného multikulturalizmu a
stcasného pluralizmu kultar, edukacny
absolutizmus a relativizmus, vizia plura-
lizmu v edukacii.

V ramci konferencie najskor odzneli ple-
narne prednasky: prvym prednasajucim
bol Kota Jaroslav, ktory vystupil s clankom
Hladanie identity v case plurality hodnot.
Vo svojom prispevku autor rozdiskutoval
otazky, do akej miery k utvaraniu identity
prispieva vychova a vzdelavanie. Nasledne
sa zamyslal nad tym, preco sa rozsiahle
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hladanie identity stalo signum temporis.
Dal$im bol Vacek Pavel, ktorého pred-
naska Hodnotovd neutralita alebo edukd-
cia v ,bubline® korektnosti bola zamerana
na rozbor rizik spojenych s hodnotovo
neutrdlnym pristupom $kol a ucitelov, kto-
ry ziakom neposkytuje zakladné hodno-
tové ukotvenie. Vo svojom prispevku sa
zamyslel aj nad dévodmi, ktoré pri danej
dostupnosti uveritelnych a overitelnych
informacii prispievaju k ustupu od hod-
notovo moralnych tém.

Za FHV UNIZA vystupil so svojou pred-
naskou Dupkala Rudolf. Vo svojom pri-
spevku s nazvom Pluralita hodnét ako
filozoficky a edukacny problém sa zamys-
lal nad aktudlnym problémom migracie
a snim spojenymi vyzvami pre vzdelava-
nie a vychovu z filozofického hladiska.

Po hlavnych prednaskach a odbornej dis-
kusii spojenej s jednotlivymi prispevkami
nasledovalo rokovanie v sekciach. V sek-
ciach odzneli prispevky, ktoré riesili otaz-
ky plurality hodnot z réznych uhlov po-
hladu. S prezentaciou kazdého prispevku
bola spojena podnetna odborna diskusia,
ktora mnohokrat pokracovala aj pocas
prestavok, ktoré poskytli moznost na vy-
menu skdsenosti a poznatkov v priatelskej
a uvolnenej atmosfére.

Pocas celej konferencie panovala pokojna
pracovna atmosféra. Vysledkom spoloc-
nych diskusii bolo smerovanie k potrebe
vratit do $kolského vzdelavania hodnoto-
vo orientované témy re$pektujic pluralitu
hodnoét a kultir v sucasnej spoloc¢nosti.

Vzdelavanie by malo Ziakov podnecovat
k spoznavaniu inych kultir a ich hodnét.
Zaroven by v8ak nemali zabudat na svoju
vlastnu kultdru a svoje hodnoty.

Tato konferencia a s nnou spojend diskusia
dala zaroven podnet pre dalsie mozné dis-
kusie, z ¢oho potom vyplynula moznost
realizacie dalSieho rocnika konferencie
na buduci rok, ktora bude dufame takisto
podnetna a prinosnd pre dalsie vyskumy
v rozli¢nych oblastiach vychovno-vzdela-
vacieho procesu.

Mgr. Jana Dzuriakova, PhD.
Katedra pedagogickych stadii

Fakulta humanitnych vied Zilinskej
univerzity

Univerzitna 1
010 26 Zilina
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Banary, B. Hudobné kontexty.

Zilina : EDIS, 2016. 325 s. ISBN 978-80-554-1185-9

Katedra hudby Fakulty humanitnych vied Zilinskej univerzity pod odbornou gesciou
editora, prof. PhDr. Borisa Banaryho, CSc. pripravila vedecki monografiu pod nazvom
Kontexty hudby. Rozsiahla a tematicky pestra publikacia je rozdelena do $tyroch tema-
tickych oblasti, pricom v kazdej z nich je prezentovanych niekolko $tudii:

1. Hudobno-historicky pohlad na skladatelské osobnosti
2. Hudobna histdria, tedria a interpretacia;
3. Slovenska hudba v medzindrodnom kontexte;

4. Pedagogicka interpretacia historickej hudby v kontexte sicasnej hudobnej pedago-
giky a inovdcie v $kolskej edukdcii.

1. Hudobno-historicky pohlad na skladatelské osobnosti

Do tohto tematického okruhu zaradili editori 4 prispevky. Celd monografiu otvara roz-
siahla a mimoriadne erudovana $tudia Jany Lengovej Jan Levoslav Bella a siiborné vy-
danie jeho diela. Za mimoriadne cennu povazujeme kapitolu o kritickom vydavani diel
skladatelov vo vSeobecnosti; na jednom mieste sa tu podavaju informacie, ktoré boli
dosial roztrasené v mnohych stadiach a ktoré nie st ani pre odbornu verejnost samo-
zrejmé. Stidia prezentuje sticasny stav vydavania Bellovho diela a naznacuje mnozstvo
prace, ktoré na tomto poli slovensku muzikologiu este caka.

Marianna Bardiova nazvala svoj prispevok Jan Levoslav Bella v kontexte cyrilometodskej
tradicie. Prispevok M. Bardiovej vynika presnostou a komplexnostou prezentovanych
udajov a moze tak sluzit ako pramenny material pre dal$ich vyskumnikov na tomto
poli. Okrem iného osvetluje vztah Bellu a biskupa S. Moyzesa i Bellove ndzory na spo-
lo¢né zaklady ,,slovenskych spevov® a gréckej hudby (s. 58). Bella zaroven radi, aby slo-
venski skladatelia nepreberali vSetko len od zdpadu, ale maju sa ,vracat sa k svojim
$pecifickym zriedlam™ - ¢im mysli slovenskt fudova piesen a jej modalny charakter.
Stadiu vhodne doplnaju aj vhodne vybrané fotografie a notové ukazky (najma rukopis
J. L. Bellu).

Stcasna historiografia prestiva svoju pozornost aj na tzv. ,,malé dejiny®, ktoré doteraz
casto unikali jej pozornosti. Tento trend je zrejmy aj dvoch velmi podnetnych stadi-
ach Borisa Bandryho Profil Zivota a diela Frantiska Janecka a Miloslav Francisci a jeho
prinos v oblasti operety. Banary sa dlhodobo venuje ,,zabudnutym® skladatelom Krem-
nice a jej okolia a prispieva tak k zaplneniu ,,bielych miest slovenskej hudobnej histo-
rie. Pre autora je typicka preciznost a komplexnost prezentovanych informacii i vyber
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originalnych notovych ukazok, napr. o trovni skladatelského remesla F. Janecka nas
viac ako verbdlna analyza presved¢i rukopis jeho Fugy CHABADA. Ukazky z parti-
tar M. Francisciho zase ukazuju slu$nt troven orchestra, ktory pracoval v amatérskych
podmienkach a dokazuju aj, ze libreta nemali ani poetickt ani dramatickd iskru. Na-
priek tomu by sme sa mali pokusit — aspon vo vybranych ukazkach - spristupnit v zi-
vych interpretaciach odkaz (nielen) tychto ,,zabudnutych® skladatelov.

2. Hudobna historia, tedria a interpretacia

Tuato sekciu otvara prispevok zahranicnej autorky M. Renat Formovanie faktiiry v pol-
skych sondtach 20. stor. pre dvoje husli. Studia prinasa zaujimavé informdcie o faktd-

re v hudbe a jej vyzname pre findlne vyznenie diela, demonstrujuc to na notovych
prikladoch.

Vyborna je $tudia Karola Mednanského Sldcikové kvartetd Mikuldsa Moyzesa v kontex-
te slovenskej hudobnej kultury. Mednansky, podla nasho nazoru, velmi spravne vyzdvi-
huje tato cast Moyzesovej tvorby za vrcholnu. Prejavuju sa v nej charakteristické znaky
autorovho rukopisu, ktoré oznacuje ako:

1. vplyvy hudobnej histdrie,

2. kontrapunktické skladatelské postupy,
3. ludovy hudobny element,

4. meditativno-baladicky prvok.

Aj to, ze omnoho slavnejsi syn autora, Alexander Moyzes, dodato¢ne neupravoval ani
jedno kvarteto (na rozdiel od symfonickej tvorby), sved¢i podla Mednanského o vyso-
kej kvalite komornych skladieb M. Moyzesa. Prezili sme obdobie, ked sa stara slovenska
hudba povazovala za menejcennd, za vyplod ucitelov-amatérov, organistov a ,vence-
karov®. Dnes sice ¢oraz viac objavujeme jej hodnoty aj v kontexte s eurépskou hudbou,
pod tlakom ekonomiky a uprednostnovania vylu¢ne komerc¢nych hladisk hrozi vsak iné
riziko, ktoré Mediiansky doklad4 myslienkou D. Sostakovica: ,, A% vtedy, ked sa na teba
zabudne, si skuto¢ne mftvy“ (s.156). Myslime si, zZe $tudia K. Mednanského vyrazne
prispeje k tomu, aby sa tak v pripade M. Moyzesa a jeho sla¢ikovych kvartet nestalo.

FrantiSek Turak pokracuje vo svojich muzikologickych aktivitach v ceste, ktoru zacal
v monografii Harmonicky a formovy rozbor skladieb klasickej hudby I., kde skiima sklad-
by Lassa, Bacha a Beethovena. Do monografie Kontexty hudby prispel $tudiou Jdn Le-
voslav Bella: Predohra k 3. dejstvu opery Kovac Wieland. Turak je privrzencom totalnej
harmonickej analyzy, ked podrobuje funkénému skiimaniu kazdy tén, niekedy bez roz-
liSenia, ¢i ide o harmonicky relevantné tony alebo tzv. melodické (prietazné, striedavé,
priechodné, anticipujuce...). Tato nasa poznamka vsak nijako nespochybnuje legitimi-
tu Turakovho pristupu. V kazdom pripade mu prave jeho totalny pristup umoznuje
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dokladnu a podla nasho nazoru objavnu
analyzu Bellovej predohry, ktora je po-
stavena na ostinatnej basovej figure a jej
invenénom harmonickom prehodnocova-
ni. Myslime si, ze tu prejavil Bella vysokua
uroven kompozi¢ného majstrovstva, ktort
mozeme zrovnat s vrcholnymi dielami eu-
répskeho romantizmu. V tejto suvislosti
sthlasime s autorom, ktory kritizuje inter-
pretacnu prax pri uvadzani tohto diela na
Slovensku (1971), ked bola Predohra k 3.
dejstvu zaradend na zaciatok opery, neres-
pektujuic tak prizna¢né motivy sprevadza-
juce zmenu kovaca Wielanda z hrdého na
zlomeného muza v 3. dejstve. Rovnako je
to s vynechanim celého useku (od taktu 27
po 58), ¢o svedci o nepochopenti vystavby
celej predlohy.

Michal Hottmar sa programovo uz dlhsi
¢as venuje lutne, jej konstrukcii, vyvoju
i tabulatiram. Do tejto publikacie prispel
studiou Historicky vyvoj lutny a jej tabula-
tirny systém. Autor nou prispel do mozai-
ky, ktora nam pomaha pochopit staru slo-
venskd hudbu ako stcast europskej hudby
a zbavit sa predsudkov, Ze tu pred r. 1918
ni¢ nebolo. Studia m4 vsak, podla nasho
nazoru, prilis kompila¢ny charakter: k 21
stranam povodného textu, od ¢oho treba
odpocitat rozsiahly poznamkovy aparat
pod ¢iarou a 5 stran fotografii a obrazkov,
je pripojenych 52 (!) odkazov na literataru.

3. Slovenska hudba
v medzinarodnom kontexte

Tuato tematickd oblast otvara studia Renaty
Belicovej Egon Bondy a PoZon sentimentdl.
Slovenska hudobnd postmoderna. Autorka
v nej povazuje Egona Bondyho za in$pira-
tora hudby Mareka Piaceka a jeho spolu-
hracov v Pozon sentimental, ale aj v inych
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suboroch (Veni ensemble). Domnievame
sa, ze hudobne na Piaceka a spol. ove-
la viac vplyval Astor Piazzola. Bondyho,
ale aj Jirousa a ,,Plastikov treba hodnotit
predovsetkym v kontexte ,podzemnej,
alternativnej kultury obdobia normaliza-
cie; napokon kritické pocuvanie vtedaj-
$ich nahravok to dokazuje. Problémom
je prave nedostatok alebo uplna absencia
zvukovych dokumentov, ktoré by nase na-
zory mohli potvrdit alebo vyvratit. To, ¢o
sa nam podarilo n4jst na portali YouTube,
nepotvrdzuje Belickovej nadSenie pre nie-
ktoré spominané projekty (Urban songs).
Hladat (a nachadzat!!) v Bondyho ,,speve®
vulgarnych prazskych pesniciek patriacich
do kr¢iem 5. cenovej skupiny nejaku filo-
zofiu, postmodernu a pod. vyzaduje nao-
zaj zvlastny typ humoru a nulové hudobné
naroky (Mdme na mysli piesne M¢l jsem
tfi prsty... a Hibitové, hibitoveé).

Napriek tomu povazujeme za potrebné
publikovat aj takéto prispevky. Belickova
robi na tomto poli zasluznu pracu. Bolo by
vsak potrebné patrat aj po slovenskom un-
dergrounde, aby sme nezivili mytus o tom,
ze Slovensko bolo v boji proti totalite iba
,priveskom Ciech. So znalostou zdkulisia
je spracovany pribeh pripravy a uvedenia
opery Posledny let o M. R. Stefanikovi. Za-
ujimavé je porovnanie Bondyho scenara
s vyslednou podobou a d6vody, preco re-
alizatori napriek obdivu k Bondymu jeho
navrhy nevyuzili.

Juraj Ruttkay pokracuje v linii objavovania
kultarnej histérie Martina a jeho okolia.
Tentoraz si vybral zabudnutého huslové-
ho virtuéza z Vrutok v §tadii Duci De Ke-
rekjarto. Vrutocky huslovy virtudz na scéne
v Spojenych Statoch americkych vo svetle
dobovej kritiky. I8lo o vratockého roddka

Gyulu Aladara Jozsefa de Kerékgyarto
(slovensky by sme ho mohli nazvat Kole-
sar). Ruttkay na zaklade zapisu z matriky
dokazuje miesto narodenia tohto virtuo-
za — svetobeznika a vyvracia tak, zrejme
tenden¢né, madarské pramene, ktoré za
miesto jeho narodenia oznacuju Budapest.
Autor sa v snahe o komplexnost casto
utapa v mnozstve informacii, ktoré alebo
vobec alebo len okrajovo stvisia s témou
studie Zrozumitelnosti Studie rozhodne
neprospievaju rozsiahle citaity v nemcdi-
ne, francuzstine a angli¢tine — vrcholom
je 37 riadkova citacia o Duciho koncerte
(5.243).

4, Pedagogicka interpretacia
historickej hudby v kontexte
sucasnej hudobnej pedagogiky
a inovacie v skolskej edukacii.

Tato tematicka oblast obsahuje tri studie.
Autorkou prvej s nazvom Piestiovd tvor-
ba Jana Levoslava Bellu a jej uplatnenie v
umeleckom skolstve je Emilia Sadlonova.
Autorka povazuje Bellove piesne za ,kle-
not, ktory v umeleckom s$kolstve ¢aka na
svoje objavenie® (s.267). Vyzdvihuje ich
vyznam pri $koleni mladych hlasov. Roz-
bory piesni su doplnené vhodne vybrany-
mi notovymi ukdzkami. Stadiu doplia aj
podrobny prehlad interpretov Bellovych
piesni.

Druhou $tidiou je praca Ivety Strbdk -
Pandiovej Diverzifikdcia vokdlnej pedago-
giky a sucasny pohlad na nonartificidlny
spev. V uvode konstatuje autorka zaosta-
vanie hudobného vyvoja na Slovensku na
zaciatku 20. storocia. Za hlavny dovod po-
vazuje absenciu profesionalneho umelec-
kého skolstva, pricom ako prva instittciu
uvadza VSMU v Bratislave (1949). Je to,

podla nasho nazoru, nepresné, pretoze sa
ignoruje vyznam a umeleckd Uroven ta-
kych institacii ako Konzervatérium v Bra-
tislave (1919) alebo Hudobnd a dramatic-
ka akadémia (1919) s riaditelmi MiloSom
Rupeldtom a najmd Fricom Kafendom.
Myslime si, Ze tato institdcia splnala vet-
ky kritéria vysokoskolského vzdelania,
ved sa aj v r. 1949 v podstate pretransfor-
movala na VSMU.

Autorka sa pokusa analyzovat postavenie
modernej popularnej hudby (nonartifi-
cidlnej) v ucebniciach Hv pre zakladné
$koly (s. 275). K tomu mame zasadné vy-
hrady: Predovsetkym hudobna vychova sa
v 9. ro¢niku uz nevyucuje, a tak sa tam ani
nemodzu ,sustredovat hudobné ukazky“
tejto hudby. Ak tato hudba aj bola prezen-
tovana iba v 9. ro¢niku, potom to vyzado-
vali vtedajsie osnovy predmetu a nie pre-
ferencie autorov ucebnic. Na vyvratenie
namietky o absencii ukazok zo slovenskej
popularnej hudby si staci prelistovat su-
¢asnu ucebnicu Hv pre 7. ro¢nik, detské
tanecné piesne vsak najdeme aj v nizsich
ro¢nikoch. A o tom, Ze deti spievaju aj
v $kolach, dokonca chlapci v 9. ro¢ni-
ku sa moze autorka presvedcit v projekte
Supertrieda.

Za velmi podnetné povazujeme autorki-
ne navrhy na zlepSenie urovne vychovy
»neoperného” spevu, najma preferencia
slovného opisu pocitov pri tvoreni ténov,
precitovania, sebaovladania... Zvlast treba
vyzdvihnut spracovanie prinosu vynika-
juceho hudobnika FrantiSka Tugendlieba
v oblasti vokalnej pedagogiky

Anténia Tahtn - Mendelovad prezentu-

je v monografii $tudiu Didaktické spra-
covanie historickej hudby s vyuzitim
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audiovizudlnej techniky a multimédii v
umeleckom $kolstve prostrednictvom hu-
dobno-dramatickych audioprojektov.
V tvode analyzuje stucasny stav proble-
matiky, pricom sa odvolava na nazor prof.
Ferkovej, Ze ,,pre ucitelov ZUS byva vyu-
zivanie audiovizualnej techniky a multi-
médii stale povazované za nevhodné, po-
pierajuce podstatu hudby®. Tu by sa malo
spresnit, Ze Ferkovad zrejme nenamieta
proti vhodnosti technickych vymoZzenosti,
ale varuje pred praxou, ked , kompozicie®
vznikaju len stlacanim klavesov, klikanim
pocitacovej mysi, najcastejSie metddou
pokus - omyl. Preto za nevyhnutnu stcast
multimedialnych ucebni povazujeme kla-
viatiru (keyboard) ako prioritu.

Ako produkt multimedidlneho, resp.
polyestetického pristupu uvadza autorka
hudobno- dramatické projekty. Tu nam
chyba odkaz na uc¢ebnice Hv, kde je mnoz-
stvo takychto projektov, ktoré vyuzivaja
rovnako zakladné ako zakladné umelecké
skoly.

Je sympatické, ze autorka do $tudie zara-
dila aj konkrétny hudobno- dramaticky
projekt — scendr rozpravky O Ccervenej
Ciapocke. Vychodiskovy verSovany text
vSak neposkytuje detom priestor pre vlast-
nu tvorivost, ¢o je podstatou tvorivej dra-
matiky. Hudobna zlozka je redukovand
na velmi jednoduchy popevok v hodny
pre predskolsky alebo mladsi skolsky vek
(najmd riekankovy, osminovy rytmus).
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Nasledné fotografie displejov roznych
pocitacovych programov nemaju velka
vypovednt hodnotu, omnoho preukaza-
telnejsie by boli audio ukdzky, ¢o sa zrej-
me z technickych dovodov neda v zbor-
niku realizovat. V kazdom pripade vsak
ide o inSpirativne postupy a pre tvorivych
ucitelov nebude problém najst si prislusné
programy na internete.

Zaver

Monografia Kontexty hudby, editovana
prof. PhDr. Borisom Banarym, CSc. je
konzistentnou publikaciou, ktord v sebe
zahrna historické stadie, rozbory skladieb
i pedagogicku interpretaciu hudby. Prina-
$a mnozstvo objavnych faktov i inspiracii
na dalsi vedecky vyskum. Je vyznamnym
prispevkom vo vedeckom badani, objas-
novani histérie hudby na Slovensku i jej
ozivovania.

Prof. Mgr. Belo Felix, PhD.

emeritny profesor UMB v Banskej
Bystrici

Katedra hudobnej kultary
Pedagogicka fakulta
Univerzita Mateja Bela
Ruzova 13

974 11 Banska Bystrica
belo.felix@umb.sk
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