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(Ne) komunikacia v dnesnej dobe.

Komunikdcia ako taka je pre niektorych
len ,rozpravanie®. Pravdou je vsak to, ze je
neoddelitelnou sucastou nasho kazdoden-
ného zivota. Obohacuje nas, ovplyviuje
a reguluje nase spravanie a konanie. Cez
nu sa zaclenujeme do spolo¢nosti. Nie je
to len obycajné odovzdavanie informacii,
ale aj vymena nazorov, postojov a myslie-
nok. Cez komunikdciu moézeme formovat
mladych Iudi a pripravovat ich pre zivot a
prax. Komunikdcia nam déva priestor pre
vyjadrenie nasich myslienok a postojov a
tym nam ako pedagégom pomaha vplyvat
na ziakov a Studentov. Musi byt vsak zo-
siladena v rodine, spolo¢nosti a skole. Uz
v rodine by mali mladi [udia dostat zakla-
dy spravnej komunikacie, ktoré si potom
prendsaju do $koly. Ulohou skoly je dalej
stavat na tychto zakladoch a komunikaciu
rozvijat a obohacovat. Spolo¢nost mdze na
komunikaciu vplyvat pozitivne (napr. her-
ci so spravnou vyslovnostou, vedci, ktori
prezentuju svoje poznatky v naucnych re-
laciach, ucitelia, ktori v nich takisto vystu-
puju a ini.) a negativne (rozlicné celebrity,
ktoré na obrazovkach a vo filmoch pouzi-
vaju vulgarne a dehonestujtice vyjadrenia,
ale aj rozli¢ni komunikujtci, ktori nepou-
zivaju spisovné vyjadrenia).

V dnesnej dobe mdzeme skor hovorit o
nekomunikacii, preto lebo sa viac komuni-
kuje cez média ako tvarou v tvarou, mno-
hi pouzivaju nespisovné a vulgarne slova.
Ziaci a Studenti st ovplyvneni komuniké-
ciou mnohych ludi, ktorych vyjadrovanie
vnimaju cez média, internet a socialne

siete. Ako ,,vzory“ pre nich v komunikacii
dnes vystupuji verejne zndme osobnosti.
Pocuvaju ich vyjadrenia v televizii, roz-
hlase, alebo ¢itaju na internete. Mnohé z
tychto vystupeni su vSak plné nadavok,
vulgarizmov, alebo sklzajii az do pozicie
xenofdbie a rasizmu. Mnohi st ukryti za
anonymitou internetu a socidlnych sieti,
ale niektori prezentuju svoje myslienky a
postrehy aj verejne na verejnych foérach.
Mladi Iudia ich slova vnimaju ako sucast
zivota, ako nieco, ¢o je Gplne prirodzené.
Je pre nich vyhodnejsie riadit sa tym, ¢o
vidia na socidlnych sietach a nie tym, k
¢omu ich vedie $kola. Skola a uéitelia tak
narazaju na to, ¢o mladych ludi obklopuje
a musia sa s tym vysporiadat. Musia viest
ziakov k pozitivnej a spisovnej komunika-
cii. Tu sa objavuje aj to, co mladym ludom
dava rodina. V niektorych rodinach sa po-
uzivaju slova, ktoré nie su sucastou slusnej
komunikacie. Tie si nasledne prinasaja do
skolského prostredia a vyuzivaji ich v bez-
nej komunikacii. Neuvedomuju si vsak, ze
lepsie je v zZivote aplikovat pravidlo ,,dva-
krat meraj a raz rez", lebo takéto slova a
slova povedané v hneve sa uz nedaju vziat
spat. Takato forma komunikacie moze vy-
volavat konflikty a nezhody medzi fudmi.
Je lepsie len vecne opisat nejaky problém a
potom sa uz k nemu nevracat. Komunika-
cia v $kole a odborna komunikacia dokazu
mladych ludi posunut dalej, formovat ich
myslenie a vnimanie sveta. Takouto for-
mou komunikacie su aj vedecké ¢lanky v
tomto casopise, ktoré umoznuju mladym
ludom ziskat nové vedomosti, umoznuju



formovat ich skusenosti so svetom, ktory ich obklopuje. M6Zeme ich zaradit do verbal-
nej komunikacie a do jazyka skoly (Gavora, 2007). Kvoli ich Specifickej forme, podo-
be a obsahu, ako aj kvoli mnozstvu informdcii, ktoré st do nich vlozené. Avsak velké
mnozstvo informacii mo6ze mladych Iudi skor odradit. Moze skor evokovat to, ze $tu-
denti si nedokdzu vybrat to dolezité a podstatné — nedokazu selektovat. Ak je informacii
dostatok mozu, podnietit asilie o to, aby si ¢itatel dohladal dal$ie informacie o danom
probléme. Takto za¢ne o problematike uvazovat a doplnat si vedomosti z danej oblasti.
Niektoré informacie m6zu mladych Iudi priviest k hlbsiemu $tudiu, ktoré prinesie nové
objavy. Takto mézu motivovat a postvat svojich priatelov, spoluziakov a kolegov. Moze
sa stat vzorom v komunikacii. Ved s komunikaciou je velmi uzko spaté vietko v zivote
¢cloveka od jeho vyjadreni, cez sebahodnotenie a hodnotenie druhych az po jeho spra-
vanie a konanie.

Ked budeme budovat a ucit pozitivnu komunikdciu, budeme moéct od mladych ludi
ocakavat pozitivne konanie a spravanie. Budeme v nich budovat humanizmus a tctu ku
vietkym a v8etkému, ¢o ich obklopuje.

Jana Dzuriakova
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VNIMANIE INTERPERSONALNEJ
KOMPETENCIE U NADANYCH
ADOLESCENTOV

PERCEPTIONS OF INTERPERSONAL
COMPETENCIES IN GIFTED
ADOLESCENTS

Eva Skorvagova, Zilinska univerzita v Ziline, Slovensko
Prijaté: 24.11.2017 / Upravené: 07.01.2018 / Akceptované: 22.02.2018

Abstrakt: Cielom prispevku je predlozit zakladné empirické poznanie socidlneho
self-konceptu, sebavnimania, rovesnickych vztahov ziakov, ktori su nadani v porovnani
s tymi, ktori chcu nieco dosiahnut alebo su priemerni. Doraz sme kladli na vyskumné
zistenia, ktoré su sucastou teoretickych analyz autorov ako Bainovej & Bellovej (2004),
Austina & Drapera (1981), Dauberovej & Benbowej (1990) a Leea, Olszewski-Kubi-
liusa & Thomsona (2012). Vychadzajtc z konsenzu verejnej mienky, ktory podporuje
vnimanie, Ze nadani jednotlivci st viac nachylni na emocné a socialne tazkosti, sme v
predmetnom prispevku predlozili empirické zistenia stadii, ktoré sa venovali socidlne-
mu self-konceptu, sebavnimaniu medzi nadanymi Ziakmi a rovesnickym vztahom u
adolescentov.

Klucové slova: adolescent, interpersonalna kompetencia, nadanie, rovesnicke vztahy,
sebavnimanie, socidlny self-koncept

Abstract: The aim of the paper is to present the basic empirical knowledge of social
self-concept, self-image, peer relations, gifted learners compared to those who want to
achieve something, or are average. We emphasized research findings, which are a part of
the theoretical analysis of authors such as Bain & Bell (2004), Austin & Draper (1981),
Dauber & Benbow (1990) and Lee, Olszewski-Kubilius & Thomson (2012). Based on a
public opinion consensus which espouses the notion that talented individuals are more
prone to emotional and social difficulties, we have presented findings of studies con-
cerned with social self-concept, self-image, gifted students and peer relationships in
adolescents.

Key words: adolescent, interpersonal competence, talent, peer relations, self-image, so-
cial self-concept
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1 Uvod

V stcasnosti je ¢oraz tazsie spravne po-
chopit a definovat interpersonalnu kom-
petenciu a rovesnicke vztahy u $kolsky na-
danych Ziakov (Lee, Olszewski-Kubilius &
Thomson, 2012). Na jednej strane, empi-
rickd literatdra uvadza, ze vo vicsine pri-
padov je intelektudlne nadanie socidlnym
aj emocionalnym prinosom pre jednotliv-
ca (Neihart, 1999) na strane druhej, $tudie
eviduju aj pripady nadanych Ziakov, ktori
deklaruju, Ze sa citia nepochopeni v soci-
alnej skupine a odli$ni od svojich rovesni-
kov (Delisle, 1984; In Lee, Olszewski-Ku-
bilius & Thomson, 2012 a Janos, Fung &
Robinson, 1985). Literatura uvadza, ze
tento pocit neprijatia a nepochopenia
moze predstavovat pre jednotlivca barié-
ru vo vytvarani si a uchovévani rovesnic-
kych vztahov (Bickley, 2002; In Lee, Ol-
szewski-Kubilius & Thomson, 2012, Kerr,
1991, Miiller de Morais, 2017). Nie je jasné,
preco existuju rozdiely v sebapercepcii u
nadanych Zziakov. Robinson (2002; In Lee,
Olszewski-Kubilius & Thomson, 2012) vo
svojej $tudii uvadza, ze dovodom mdze byt
asynchrénia medzi ich vysoko rozvinuty-
mi intelektovymi a kognitivhymi schop-
nostami a ich psychosocialnym vyvinom.
Ini, ako napriklad Eddles-Hirsch, Vialle,
Rogers & McCormick (2010) vidia prob-
lém v tom, Ze nadani Ziaci maju iné zaujmy
a schopnosti ako ich priemerni rovesnici, a
dalej v odlisnom kultirnom, socialnom a
skolskom prostredi, v ktorom nadani Zia-
ci pdsobia. V tomto ohlade, sa prave preto
nasa praca zameriava na zakladnu analy-
zu vyskumov Leea, Olszewski-Kubiliusa
& Thomsona (2012), Dauberovej & Ben-
bovej (1990), Bainovej & Bellovej (2004),
ktori sa zameriavaju na sebavnimanie a

rovesnicke vztahy ziakov identifikovanych
ako nadani v kompardcii s tymi, ktori st
ambiciozni, a ktori st priemerni. Kluco-
vymi pojmami sticasnej prace v kontexte
nadania si na jednej strane rovesnicke
vztahy, ktoré charakterizujeme na zaklade
vyskumnych zdverov napriklad Solanoa
(1987), Colemana & Crossa (1988), Leea,
Olszewski-Kubiliusa & Thomsona (2012),
Rimmovej (2002), Dauberovej & Benbovej
(1990) a na druhej strane sebavnimanie.
Sebavnimanie vymedzujeme v kontinuite
vyskumnych zisteni napriklad Brodyho
& Benbowa (1986), Pyryta & Mendaglioa
(1994). Niektori vyskumni pracovnici teo-
retizuju, Ze eduka¢né umiestnenie ovplyv-
nuje koncept sebavnimania u nadanych
deti podobne, ako ,velka ryba v malom
rybniku®. Napriklad Colangeno & Davis
(1991; In Bainova & Bellova, 2004) tvr-
dia, Ze externé pomenovanie, ako napri-
klad byt oznaceny za nadaného, zlepsuje
sebavnimanie. Naopak, Coleman & Fults
(1985) tvrdia, Ze socidlno-porovnavaci
proces modze zapricinit pokles sebavni-
mania, ked je nadané dieta umiestnené
do triedy s podobne nadanymi detmi.
Moze to sposobit devalvaciu schopnosti
v porovnani s inymi vysoko ambiciézny-
mi rovesnikmi. Naopak, ked su tito ziaci
umiestneni spit do heterogénnej triedy,
ich sebavedomie moze vzrast. Kulik & Ku-
lik (1992) a ich meta-analyza vkladd len
malu doveru vo vztah medzi umiestnenim
a konceptom sebavnimania. Tato analyza
hovori, Ze sebavnimanie u Ziakov ozna-
¢enych ako nadani je len o malo negativ-
nejsie, ked st umiestneni v homogénnych
programoch ako u ich nezucastnujucich
rovesnikov. Kulik & Kulik (1992) tvrdia,
ze rozdiel je zanedbatelny, je to len kvap-
ka vzhladom na realistické sebavnimanie
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po zmene miesta. Charakter spracovania
sicasnej prace je ovplyvneny nasou moti-
vaciou prezentovat zakladnd orientaciu v
informdciach o nadanych ziakoch v konti-
nuite socialneho self-konceptu a vnimania
interpersondlnych kompetencii v ramci
rovesnickych vztahov.

2 Doterajsie poznatky a sucasné
nazory v danej problematike

Empiricka literatira potvrdzuje, Ze pre
jednotlivca je prinosom byt nadpriemerne
talentovanym v oblasti socialnej aj emoci-
onalnej (Janos & Robinson, 1985; In Lee,
Olszewski-Kubilius & Thomson, 2012,
Neihart, 2007 a Robinson, 2008; In Lee,
Olszewski-Kubilius & Thomson, 2012) a
taktiez potvrdzuje, Ze nadpriemerne nada-
ni s vo vSeobecnosti pozitivne vnimani v
ramci heterogénnej rovesnickej skupiny.
Namiesto popularnych predpokladov
vzhladom na inverzny vztah medzi roves-
nickym prijatim a nadanim (napriklad So-
lano, 1987), je len velmi malo dokazov o
tom, Ze deti, ktoré s definované ako na-
dané trpia vacsim rovesnickym odmietnu-
tim ako vSeobecnd populacia. Charakte-
ristiky bezné pre oblubené deti, ktoré
zahrnaja dobré socialne sposobilosti, malo
problémov so spravanim, vodcovské zruc-
nosti, $kolsky uspech a vysoké sebavedo-
mie (Frenz, Gresham & Elliott, 1991; In
Bainova & Bellova, 2004), su casto prira-
dované jednotlivcom, ktori st nadani.
Tieto kvality mézu mat pozitivny vplyv na
prijatie rovesnikmi, podobne na rozvoj
konceptu sebavnimania, ako na to pouka-
zuju Coie, Dodge & Coppotelli (1982) atd.
Podla Rimmovej (2002), zZiadne $tadie ne-
podporili ponatie, ze nadané deti na zak-
ladnych $kolach st menej oblubené ako
ostatni rovesnici. V podstate, Rimmova
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(2002) citovala niekolko $tudii, ktoré tvr-
dili, Ze nadané deti na zakladnych skolach
mozu byt dokonca oblubenejsie ako ich
rovesnici. Bell & Schindler (2002) rovnako
podporili tento pohlad a zistili, Ze deti de-
finované ako nadané boli hodnotené znac-
ne vy$$ou mierou oblubenosti medzi ro-
vesnikmi, v porovnani s detmi v beznych
triedach. Gallagher & Crowder (1957; In
Lee, Olszewski-Kubilius & Thomson,
2012) vo svojej $tudii predkladaju, ze nad-
priemerne nadanie sa vnima pozitivne v
ramci rovesnickej skupiny u deti mladsie-
ho skolského veku. Po trinastom roku sa
vyhoda byt nadpriemernym straca. Soci-
alny status sa znizuje najméd u dievcat
(Austin & Draper, 1981, Rimm, 2002).
Brown & Steinberg, (1990; In Lee, Ol-
szewski-Kubilius & Thomson, 2012) zisti-
li, ze adolescenti vykazuju vacsie problé-
my s vytvaranim pozitivnych vztahov ako
ich priemerni rovesnici. Rimmova (2002)
si rovnako ako Brown (1986; In Bainova &
Bellova, 2004) vsimla, ze vyhranenie oblu-
benosti nadanych sa straca vo veku ado-
lescencie. Rimmova (2002) sa tiez zaobe-
rala rodovymi rozdielmi v oblubenosti
citujuc $tudiu Nicholsa (1990; In Bainova
& Bellova, 2004), v ktorej nadané dievcata
boli najmenej oblubené, nasledovali az za
nadanymi chlapcami a nenadanymi chlap-
cami a diev¢atami. Na zaklade skimania
rozdielov medzi pohlaviami Coleman
(1961; In Lee, Olszewski-Kubilius &
Thomson, 2012), Luftig & Nichols (1990;
In Lee, Olszewski-Kubilius & Thomson,
2012) podporeni vysledkami stadii Rim-
movej et al. (1999; In Lee, Olszewski-Ku-
bilius & Thomson, 2012) uvadzaji, ze
nadpriemerne inteligentni chlapci su po-
zitivnej$ie vnimani v ramci socialnej sku-
piny ako dievcata. Coleman (1961; In Lee,
Olszewski-Kubilius & Thomson, 2012)



tvrdi, Ze rozdiel je najma v tom, ze chlapci
svoj imidz génia vedia vykompenzovat
uspechmi v $porte. Dievcata ziskaju oblu-
benost len v pripade, ze su povazované
skupinou nielen za mudre, ale aj pekné.
Dalej bez udania nejakého empirického
dokazu, mal Reis (2002; In Bainova & Bel-
lova, 2004) kvalitativhu poznamku, Ze uci-
telia maju tendenciu menej oblubovat
dievcatd, ktoré su opisované ako Sikovné
ako inych ziakov. Avsak, je tu urcita skupi-
na nadpriemerne nadanych ziakov, ktori
sa necitia pohodlne v heterogénnej skupi-
ne, trpia pocitom osamelosti (Coleman &
Cross, 1988, Delisle, 1984; In Lee, OI-
szewski-Kubilius & Thomson, 2012) a ten-
to pocit moze znizovat ich socialnu kom-
petenciu, moéze viest k problémom s
vytvaranim pozitivnych vztahov s prie-
merne nadanymi rovesnikmi. Dauberova
& Benbowa (1990) pisu, Ze nadpriemerne
nadani adolescenti su rizikovou skupinou
v ramci spolocenského a emocionalneho
vyvinu. Nie je jasné, preco sa len urcitd
skupina nadpriemernych ziakov citi soci-
alne znevyhodnena. Moze to byt vysled-
kom nepomeru ich nadpriemerného inte-
lektu a ich psychosocidlneho vyvinu.
Problémom mozu byt aj ich zaujmy, ktoré
si diametralne iné ako ich priemernych
rovesnikov, nedostatok prilezitosti dalej sa
vzdelavat, ¢i rodinné alebo kulturne pros-
tredie (Eddles-Hirsch, Vialle, Rogers &
McCormick, 2010). Kerr, Colangelo &
Gaeth’s (1988; In Lee, Olszewski-Kubilius
& Thomson, 2012) poukazuji na to, ze
nadpriemerne nadani vnimaju svoj talent
ako negativny faktor pri vytvarani si pozi-
tivnych vztahov v ramci rovesnickej sku-
piny. Cross (2007; In Lee, Olszewski-Kubi-
lius & Thomson, 2012) dodéava, Ze ich
uspech a zaujmy mézu byt vnimané

priemernymi rovesnikmi ako ohrozujuce.
A preto sa nadpriemerne nadani obavaju,
ze ich talent bude dovodom na to, aby boli
vylaceni zo socidlnej skupiny (Gross,
1989). Tannenbaum (1991; In Lee, OIl-
szewski-Kubilius & Thomson, 2012) do-
dava, ze nadpriemerne nadani veria, ze ak
preukazu pozitivny zaujem o $tadium, vy-
laci ich tento postoj zo socialnej skupiny.
Nadané deti neustdle monitoruju svoje
okolie a prispdsobuju svoj spravanie tak,
aby zapadli do socialnej skupiny rovesni-
kov. Maskuju svoje nadanie a rozvijaja si
také identity, ktoré su v rovesnickej skupi-
ne akceptovatelné (Davis & Rimm, 1998;
In Lee, Olszewski-Kubilius & Thomson,
2012). Schroeder-Davis (1999; In Lee, Ol-
szewski-Kubilius & Thomson, 2012) vo
svojej $tudii poukazuje na to, ze nadprie-
merne nadani nevnimajui svoje nadprie-
merné $kolské vysledky ako sociadlny be-
nefit. Byt miudrym povazuji za hendikep v
ramci socialnej skupiny. Coleman & Cross
(1988) potvrdzuju, ze takéto vnimanie
stigmy ma negativny efekt na vytvaranie
pozitivnych vztahov v ramci socialnej sku-
piny. Stidie Austina & Drapera (1981) a
Feldmana et al. (1986; In Dauberovd &
Benbowad, 1990) potvrdzuji, ze nadprie-
merne nadani adolescenti, najma verbalne
nadani, predstavuju rizikovejsiu skupinu v
oblasti oblubenosti a rovesnickych vzta-
hov ako ich priemerni rovesnici. Cattell,
Barton & Dielman (1972; In Dauberova &
Benbowad, 1990) pisu, Ze miera adaptabili-
ty je u oboch skupin rovnaka. V rovesnic-
kych vztahoch moézu priemerne nadani
vnimat nadpriemernu inteligenciu nega-
tivne, pretoZze sa nedokazu svojim nad-
priemerne nadanym rovesnikom vyrovnat
(Austin & Draper, 1981 a Feldman et al.,
1986; In Dauberova & Benbowd, 1990).
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Austin & Draper (1981) v8ak upozornuju i
na to, Zze ak nie st nadané deti schopné
urobit kompromis medzi svojimi zaujma-
mi a ich tazbou po prijati, uprednostnia
pracovat a hrat sa v izolacii, alebo v spo-
lo¢nosti star$ich. Austin & Draper (1981)
poukazuju na to, ze existuje len malo do-
kazov o tom, Ze nadpriemerne nadani Zia-
ci trpia odmietanim v rovesnickej skupine
viac ako ich priemerne nadani rovesnici.
Vo vseobecnosti su nadpriemerne nadani
Ziaci pozitivne vnimani v ramci rovesnic-
kej skupiny, niekedy st dokonca viac oblu-
beni ako ich priemerne nadani rovesnici.
Lee, Olszewski-Kubilius & Thomson
(2012) uskutocnili v rokoch 2005 az 2008
vyskum vnimania interpersonalnej kom-
petencie u nadanych adolescentov na su-
bore 1526 ziakov, v ktorom identifikovali
52.5 % chlapcov a 47.5 % dievéat. Ziakom
bol administrovany Dotaznik interperso-
nalnej kompetencie ICQ-R (Buhrmester,
1988; In Lee, Olszewski-Kubilius & Thom-
son, 2012), Socioemociondlny prieskum
SS (Buhrmester, 1989; In Lee, Ol-
szewski-Kubilius & Thomson, 2012) a
Profil sebapercepcie pre adolescentov
SPPA (Harter, 1988; In Lee, Olszewski-Ku-
bilius & Thomson, 2012). Vysledky pou-
kazuju na pozitivnu sebapercepciu. Ziaci
odpovedali, ze vSeobecne sa citia dobre v
ramci vztahov s druhymi fudmi, ako aj s
rovesnikmi (M = 3.9). 84 % ziakov uvied-
lo, Ze je s nimi zabava, Ze druhi st s nimi
radi (82.4 %), ze su mili k ludom (76.4 %)
a ze dokazu druhych rozosmiat (75.9 %).
Na druhej strane, subjektivne vnimanie
depresie je u nich velmi nizke (M = 2.0).
Len velmi nizke percento Ziakov odpove-
dalo, Ze sa casto alebo velmi casto citia
menejcennymi (2.8 %), Ze nemaju o veci
zaujem (3.9 %), ze sa ohladom svojej
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buducnosti citia bezmocni (5.3 %), alebo
sa citia smutni (5.7 %). S poctom priatelov,
ktorych maju, je spokojnych 90.6 % ziakov
a 94.0% ziakov uviedlo, ze st spokojni s
uroviou vztahov s priatelmi a s po¢tom
kamardtov, ktorych maju. 82.5 % ziakov
uviedlo, ze v skole maju vela priatelov a ze
nemaju problém najst si priatelov v skole
(82.2 %). Ako najdolezitejsi faktor pri hla-
dani si priatelov 93.8 % ziakov uviedlo
spolo¢né zaujmy a 4.2 % ziakov uviedlo,
ako dolezitejsi faktor pri hladani si priate-
Iov vek a ro¢nik. Vo vSeobecnosti, Ziaci,
ktori tvorili vyskumny sibor nevnimali
nadanie ako negativny faktor pri hladani,
alebo vytvarani novych vztahov. Nesuhla-
sia s tym, Ze byt mudry a dobry v $kole je
prekdzkou vo vytvarani si priatelskych
vztahov (88.2 %) a ze by schovavali nada-
nie z obavy, Ze by im branilo pri nadvdzo-
vani novych vztahov (77.7 %). 67 % ziakov
odmieta tvrdenie, Ze ich nadanie im zni-
zuje popularitu v ramci rovesnickych vzta-
hov. 66.4 % ziakov odmieta tvrdenie, Ze by
viac zapadli do kolektivu, ak by neboli na-
dani. 65.2 % ziakov si nemysli, Ze ich po-
pularita je podmienend ich talentom a
61.9 % ziakov potvrdilo, Ze sa nepokusaju
zakryt svoje nadanie pred ostatnymi. Z vy-
sledkov vyskumu Lee, Olszewski-Kubilius
& Thomson (2012) vyplyva, Ze percepcia
interpersonalnej kompetencie ziakov bola
nadpriemernd. Ziaci vnimali vlastnt
schopnost vytvarania a uchovavania inter-
personalnych vztahov v ramci rovesnickej
skupiny pozitivne. Ich interpersondlna
kompetencia bola na rovnakej urovni ako
u priemerne nadanych ziakov. Viaceré
studie D'Heurlea, Mellingera & Haggarda
(1959; In Dauberova & Benbowa, 1990),
Fergusona & Maccobyho (1966; In Daube-
rova & Benbowd, 1990), Haiera &



Denhama (1976; In Dauberova & Ben-
bowa, 1990) a Solanoa (1983) potvrdzuju,
ze matematicky nadpriemerne nadani
adolescenti st uspesnejsi v oblasti roves-
nickych vztahov ako ich verbalne nadprie-
merne nadani rovesnici. Cattell (1945; In
Dauberova & Benbowd, 1990), D'Heurle
et al. (1959; In Dauberova & Benbow4,
1990) a Ferguson & Maccoby (1966; In
Dauberovda & Benbowd, 1990) zistili, ze
matematicky nadani Ziaci st otvorenejsi a
spolocenskejsi, samostatnejsi, spontannej-
$1 a socialne vyspelejsi ako verbalne nada-
ni ziaci. Na druhej strane $tudie Paynea,
Halpina & Ellefla (1973; In Dauberova &
Benbowad, 1990), ¢i Silverblanka (1973; In
Dauberova & Benbowa, 1990) naopak tvr-
dia, Ze matematicky nadpriemerne nadani
ziaci su odmeranej$i a menej spolocenski.
Problémy nadpriemerne nadanych so
vztahmi v rovesnickej skupine mozu suvi-
siet aj s rozdielmi v ucasti na Skolskych a
mimoskolskych aktivitach. Vacsina stadii
zaoberajtica sa vyskumom nonkongnitiv-
nych ¢innosti nadanych deti uvadza, ze
nadpriemerne nadané deti sa v rovnakej
miere alebo aj vdcsej zapdjaju do mimo-
skolskych a skolskych aktivit ($port, hry)
ako ich priemerne nadani rovesnici (Ben-
bow, 1983; In Dauberova & Benbowa,
1990, Lewis, 1943; In Dauberova & Ben-
bowa, 1990). Avsak, pytame sa, ¢i mozu
byt rozdiely v populacii nadanych deti a v
type zvolenych aktivit. Nadpriemerne na-
dani adolescenti uprednostnuju samostat-
nu pracu (Witty & Lehman, 1927; In
Dauberova & Benbow4d, 1990). V kontexte
sebavnimania Brody & Benbow (1986)
vykondvali merania vSeobecného sebave-
domia a socidlneho fungovania u 173 ado-
lescentov, ktori boli vysoko nadani v mate-
matike, alebo vo verbalnych schopnostiach

zalozenych na ich vykone v Skolskej talen-
tovej skuske SAT (1986; In Bainova & Bel-
lova, 2004). Skupina nadanych ziakov bola
porovnavana s 205 adolescentmi s vysoky-
mi ambiciami, ktori boli v ro¢nikovych
testoch ohodnoteni percentilom 97, alebo
viac a boli ucastnikmi hladania talentov
spolu so ziakmi z nadanej skupiny. Ohlad-
ne merania sebavedomia sa nenasli zZiadne
rozdiely medzi tymito dvoma skupinami.
Dauberova & Benbowa (1990) sa taktiez,
ako Brody & Benbow (1986) zamerali na
vyskum rovesnickych vztahov medzi nad-
priemerne nadanymi adolescentmi a ich
priemerne nadanymi rovesnikmi, pricom
skimali mieru vplyvu nadania na popula-
ritu, prijatie rovesnikmi, na ucast v spo-
lo¢nych aktivitach a na osobnostné vlast-
nosti. Cielom vyskumu bolo zistit mieru
rizika neprijatia skupinou, ktorému st vy-
staveni nadpriemerne nadani adolescenti
v oblasti rovesnickych vztahov v porovna-
ni s ich priemernymi rovesnikmi. Vo vy-
skume Dauberovej & Benbowej (1990),
ktory realizovali od novembra 1980 do ok-
tobra 1983, identifikujeme dve skupiny
adolescentov, ktori boli testovani v Centre
pre nadanych v Johns Hopkins University
(Stanley, 1984). Prvu skupinu tvorili mi-
moriadne nadani adolescenti a druhu ich
priemerne nadani rovesnici. V prvej sku-
pine diferencujeme 268 chlapcov a 23
diev¢at s matematicky nadpriemernym
nadanim a 98 chlapcov a 69 diev¢at, ktori
boli oznaceni ako nadpriemerne verbalne
nadani. Vo vyskume Dauberovej & Ben-
bowej (1990) sa pouzilo 440 dotaznikov
pre nadpriemerne nadanych adolescentov,
z ktorych sa vratilo 340 dotaznikov a 250
dotaznikov vyplnili ich priemerne nadani
rovesnici, z ktorych sa vratilo 111. Otazky
dotaznika, ktory bol tvoreny z 24 stran, sa
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tykali zistovania osobnostnych ¢ft, spolo-
¢enskych aktivit a socidlneho postavenia v
ramci rovesnickych skupin. Niektoré z
otazok sa prebrali z dotaznika pre stredné
skoly, ktory bol vytvoreny Narodnym sta-
tistickym centrom pre vzdeldvanie (Con-
ger, Peng, Dunteman, 1976; In Dauberova
& Benbowa, 1990 a Peng et al., 1981; In
Dauberova & Benbowd, 1990). Priemerne
nadani, ktori tvorili druhu skupinu pod-
stupili rovnaka proceduru ako skupina
nadanych. Z pévodného poctu 87 chlap-
cov a 118 dievcat, ktori boli identifikovani
ako priemerne nadana skupina, vyplnilo
dotaznik 50 chlapcov a 61 dievcat. Z vy-
sledkov vyplyva, ze medzi nadpriemerne
nadanymi a priemerne nadanymi neboli
vyrazné rozdiely v participacii na skupi-
novych aktivitach. V obidvoch skupinach
ziakov bol vyssi pocet dievcat, ktoré na-
vitevovali divadelny kruzok ako pocet
chlapcov. Vysledky poukazuju na to, ze
priemerne nadani Zziaci dosiahli vyssie
skore v premennej popularita a socidlne
postavenie ako nadpriemerne nadani ziaci
(p< .001). V oblasti vnimania dolezitosti
sa zistilo, Ze skupina matematicky nad-
priemerne nadanych sa ohodnotila lepsie
ako uviedla skupina verbalne nadanych
ziakov (p< = .001). Statisticky vyznamny
rozdiel bol zisteny medzi nadpriemerne
verbalne nadanymi ziakmi a priemerne
nadanymi ziakmi, pricom doraz bol kla-
deny na premenné: rovesnicka percepcia,
dominancia a spolocenska prispdsobivost
(p< .001; r = .67). V skupine matematicky
nadanych a priemerne nadanych bol signi-
fikantny rozdiel v premennych vnimania
miery dolezitosti v ramci rovesnickej sku-
piny (p< .001; r = .58). Cielom studie
Dauberovej & Benbowej (1990) bolo zistit
postavenie  nadpriemerne  nadanych
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adolescentov v rovesnickej skupine, zistit v
¢om sa nadpriemerne matematicky nada-
ni ziaci lis$ia od nadpriemerne nadanych
ziakov v ich postaveni v rovesnickej skupi-
ne. Austin & Draper (1981) vo svojej $tu-
dii poukazali na to, Ze nadpriemerne na-
dani ziaci vykazovali vdcsie problémy s
prisposobenim sa v rovesnickej skupine
ako priemerne nadani ziaci. Matematicky
nadpriemerne nadani Zziaci dosiahli
omnoho vyssie skore v premennej seba-
percepcia dolezitosti ako nadpriemerne
verbalne nadani ziaci. To znamena, ze ich
sebavedomie je omnoho vyssie ako seba-
vedomie verbalne nadanych ziakov. Cel-
kovo nadpriemerni Ziaci vykazuju vyssie
sebavedomie v premennej dolezitost ako
ich priemerne nadani rovesnici (Ferguson
& Maccoby, 1963; In Dauberova & Ben-
bowa, 1990 a Nelson & Maccoby, 1966; In
Dauberova & Benbowd, 1990). V ramci
porovndvania nadanych a priemerne na-
danych Ziakov sa zistilo, Ze verbalne nada-
ni ziaci sa odliSuji od priemerne nada-
nych vo viacerych atribatoch ako
matematicky nadani. Nie je jasné, preco
by sa nadpriemerne verbalne nadani mali
citit menej doleziti v postaveni v ramci ro-
vesnickych skupin oproti matematicky a
priemerne nadanym. Pravdepodobne ver-
balne nadpriemerne nadani ziaci nepoci-
tuju, ze ich talent je rovnako spolocensky
akceptovatelny ako talent nadpriemerne
matematicky nadanych Ziakov v dnesnej
technologicky orientovanej spolo¢nosti.
Dalsim moznym vysvetlenim je, Ze mate-
maticky nadpriemerné schopnosti mozu
byt menej viditelné v socialnych situdci-
ach. Verbalne nadané deti su naopak v ne-
vyhode vdaka svojmu sofistikovanému
slovniku. VSeobecne nadané deti maju
problém vo vytvarani priatelstiev kvoli ich



vyspelému slovniku a vetnej S$trukture
(Roedell, Jackson & Robinson, 1980; In
Dauberovd & Benbowd, 1990). V miere
participdcie sa skupiny nadpriemerne na-
danych neodlisujui od extrémne nadanych
ziakov, hoci extrémne nadani Ziaci vnima-
ju samych seba ako menej atleticky a spo-
lo¢ensky aktivnych ako priemerni Ziaci.
Rozdiely st vyznamné. Priemerne nadani
ziaci sa viac zapajaju do spolocenskych ak-
tivit alebo Sportovych aktivit, ktoré pre
nich predstavuji vyzvu (Dauberovd &
Benbow4d, 1990). V ramci $tudie Daubero-
vej & Benbowej (1990) st mozné isté limi-
ty, kedze data z vyskumu vychadzaju zo
subjektivnych vypovedi ziakov v ramci ich
sebavnimania. Napriek predlozenému li-
mitu vyskumu Dauberovej & Benbowe;j
(1990) z vysledkov mozno usudzovat, ze
rovesnicke vztahy sa zdaja byt ovplyvnené
uroviou nadania a doménou konkrétne-
ho talentu. Doteraz sa podla Dauberovej
& Benbowej (1990) vacsi doraz kladol na
zlepSenie intelektudlneho prostredia v
ramci rovesnickej skupiny, ale nebol kla-
deny dostato¢ny doraz na rozvoj interakc-
nych sposobilosti. Na zaklade vysledkov
sicasného vyskumu Dauberova & Ben-
bowa (1990) vychovavatelom a ucitelom
odporucaju, aby citlivo postupovali k
moznym pocitom izolacie zo strany nad-
priemerne nadanych ziakov. Uitelia a vy-
chovévatelia by mali byt citlivi k moznym
pocitom izolacie zo strany nadpriemerne
nadanych ziakov, pretoze akceptacia na-
daného dietata rovesnikmi a formovanie
socialnych vztahov mdze vyznamne posil-
nit nadpriemerne nadané dieta. Vycha-
dzajuc z vysSie uvedenych vyskumov
Dauberovej & Benbowej (1990), Leea, Ol-
szewski-Kubiliusa & Thomsona (2012),
Colemana & Crossa (1988) a Austina &

Drapera (1981), predkladame $tadiu Bai-
novej & Bellovej (2004), ktora je prinosom
v literature nadania celkovo tym, Ze po-
skytuje dokaz o tom, Ze ziaci, ktori st zara-
deni ako nadani, nie su zranitelnejsi v ob-
lasti  problémov  self-konceptu ako
vSeobecnd populacia, alebo skupina Zia-
kov s vysokymi ambiciami. Skupina, ktora
je oznacena ako nadand, dosiahla vyssie
skore v niektorych skalach self-konceptu v
porovnani so skupinou Ziakov s vysokymi
ambiciami a mala silnejsiu tendenciu pri-
pisat socialny uspech skor snahe a schop-
nostiam ako nahode ($tastiu), alebo na-
ro¢nosti tlohy. Utelom Bainovej &
Bellovej (2004) studie bolo skimat social-
ne pribuzny self-koncept a atributy uspe-
chu a zlyhania a rovesnicke vztahy ziakov
(n = 93 ziakov strednych s$kol, z toho 48
bolo chlapcov a 45 diev¢at), ktori boli za-
definovani ako nadani (n = 26 z nich; 14
chlapcov a 12 dievcat), a ziakov, ktori boli
vysoko ambiciézni (n = 67 tcastnikov; 33
chlapcov a 34 dievcat). Metédami zberu
vyskumnych dat boli dva dotazniky, Do-
taznik na sebaopis SDQ-I (Marsh, 1988),
Skéla socidlnych atributov Ziakov SSAS
(Bellova & McCallum, 1995) a metdda So-
cidlne hodnotenie ucitelov TSR (Bainova
& Bellovd, 2004). Hypotézy, ze tieto skupi-
ny sa nebudu lisit v socialnom self-kon-
cepte, v socialnych atribttoch uspechu a
zlyhania a v rovesnickych vztahoch boli
zalozené na obmedzenych a casto kon-
fliktnych zisteniach v uz uvedenej vedec-
kej literatire. Nulovd hypotéza pre tato
studiu vSeobecne nebola podporena, kon-
krétne pre socialne pribuzny self-koncept
a atributy socidlneho uspechu a zlyhania.
Skupina zadefinovana ako nadani dosiah-
la vyssie vysledky v troch zo $tyroch soci-
alne pribuznych oblasti tykajucich sa
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self-konceptu: fyzicka sposobilost, vzhlad,
rovesnicke vztahy, rovnako ako vo
vSeobecnej oblasti self-konceptu. Iba ob-
last vztahu s rodi¢mi nevyustila do ziad-
neho rozdielu medzi tymito dvoma skupi-
nami. Napokon, skupina zadefinovand
ako nadani preukazala vyssiu troven atri-
butov socidlneho uspechu vzhladom na
vnutorné faktory schopnosti a snahy a
slabdiu uroven atributov socidlneho zlyha-
nia vzhladom na obe vnutorné aj vonkaj-
Sie faktory, produkujuc efekt interakcie.
Vysledky studie Bainovej & Bellovej (2004)
prispievaju k sérii literatury, ktora je su-
¢astou predmetnej prace, poskytujic do-
kaz o tom, ze Ziaci zadefinovani ako nada-
ni st ako skupina nie viac zranitelnejsi
vzhladom na problémy suvisiace so
self-konceptom v porovnani so vSeobec-
nou populdciou, alebo ako v tomto pripa-
de, so skupinou vysoko ambiciéznych zia-
kov, ktora mohla zahfnat potencionalne
nadanych. Zistenia su sthlasné s Pyrytom
& Mendagliom (1994), ktori sa zamerali
na Kanadskych 6smakov a deviatakov.
Zistenia sa vSak odli$uju od Ablardovej
(1997) studie, ktora sa tiez zamerala na 0s-
makov. Vysledky ohladne socialnych atri-
buatov uspechu a zlyhania sa odlisuju od
zisteni Bellovej & Schindlera (2002), v
ktorych $tvrtaci, piataci a $iestaci defino-
vani ako nadani sa neodliSovali v social-
nych atributoch od Ziakov beznych tried.
Hlavny rozdiel medzi $tudiou Bellovej &
Schindlera (2002) a $tudiou Bainovej &
Bellovej (2004) je vytvorenie porovnava-
cich skupin. Heterogenita Bellej & Schin-
lerovej (2002) porovnavacej skupiny prav-
depodobne  prispela k  odlisnym
vysledkom. Rozdiely v socialnych atribu-
toch identifikované Bainovou & Bellovou
(2004) boli necakané a presvedcivé.
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Ohladne socialneho uspechu mali nadani
ziaci vyssie vysledky v zmysle snahy uspiet
(M = 39.58) a druhou najvyssou hodnotou
bola schopnost uspiet (M = 35.15). Vy-
skumy potvrdzuju, Ze Ziaci, ktori vidia svoj
uspech ako funkciu snahy viac ako schop-
nosti, maju tendenciu byt ambicidznejsi
(Dweck & Robinson, 2002; In Bainova &
Bellova, 2004). Rozdiel medzi SA (schop-
nost uspiet) a SE (snaha o uspech) pre vy-
soko motivovanych, ambiciéznych Ziakov
bol zna¢ny a uberal sa rovnakym smerom
(31.44 a 30.14 v tomto poradi) ako pre
skupinu nadanych, avsak v zmysle efektu
velkosti, rozdiel by mohol byt povazovany
za zanedbatelny pre vysoko ambicidznych.
Daldia teoretickd perspektiva moZe po-
niknut alternativne vysvetlenie pre roz-
diely vysledkov v atributoch medzi dvoma
skupinami. Niektori vyskumni pracovnici
tvrdia, Ze rozvoj u nadanych Ziakov je ne-
synchréonny (Delise, 1992; In Bainovd &
Bellova, 2004 a Silverman, 1993; In Baino-
va & Bellova, 2004). Modely rozvoja cez
domény (kognitivne, socidlne a emocné)
nemusia nevyhnutne sledovat synchroni-
zované vzory, tak ako je tomu u vSeobec-
nej nenadanej populdcii. Otazky vsak
vznikaju ohladom efektu zaradenia do
skupiny (medzi nadanych alebo vysoko
ambicioznych), ohladom konania s jed-
notlivcom, ako s nadanym, a aj ohladom
socialneho a emoc¢ného rozvoja. Mohli by
tieto asynchréonne vzorce byt dosledkom
endogénnych a exogénnych pricin, tak
ako to hovoria Coleman & Cross (1988)?
Podla Bainovej & Bellovej (2004) je po-
trebny dal$i vyskum, nielen kvoli replika-
cii sucasnych vysledkov v ramci réznych
vekovych $kal, ale tiez preto, aby sa urcili
mozné kauzdlne vztahy medzi atribuitmi a
zaradenim sa ako nadany. Dosledky



zistenych vysledkov pre edukacné tcely su: (a) sustredit sa na socidlne posilnenie Ziakov
v programoch pre nadané deti, ktoré dobre funguju priamo v ich skolskom prostredi a
(b) povzbudit socidlnu interakciu s detmi v beznom edukacnom spektre, aby sa tieto
sposobilosti rozvinuli. Av$ak, pre Ziaka, ktory je nadany a ma problémy v socidl-
no-emocnej oblasti, by ucitelia aj rodicia mali podla zhodnotenia situacie hladat $peci-
alny edukacny program.

3 Zaver

Cielom nasej prace bolo predlozit zakladné empirické poznanie socialneho self-kon-
ceptu, sebavnimania, rovesnickych vztahov ziakov, ktori st nadani v porovnani s tymi,
ktori chcti nieco dosiahnut alebo st priemerni. Doraz sme kladli na vyskumné zistenia,
ktoré st stcastou teoretickych analyz autorov ako Bainovej & Bellovej (2004), Austina &
Drapera (1981), Dauberovej & Benbowej (1990) a Leea, Olszewski-Kubiliusa & Thom-
sona (2012). Vychadzajtc z konsenzu verejnej mienky, ktory podporuje vnimanie, ze
nadani jednotlivci st viac ndchylni na emocné a socidlne tazkosti, sme v predmetnej
praci predlozili empirické zistenia studii, ktoré sa venovali socialnemu self-konceptu,
sebavnimaniu medzi nadanymi ziakmi a rovesnickym vztahom u adolescentov. Z vy-
sledkov studie Bainovej & Bellovej (2004) je zrejmé, Ze nadani zZiaci zaznamenali vyssie
vysledky v troch zo $tyroch socialne pribuznych subskal self-konceptu (p < .01), a tiez
vo vSeobecnej skéle self-konceptu (p < .05) testovaného SDQ-I (Marsh, 1988). Naro¢né
hodnotenia ucitelov v oblasti rovesnickych vztahov medzi skupinou intelektualne nada-
nych a skupinou vysoko ambiciéznych ziakov nepriniesli ziadne rozdiely. Myslime si, Ze
Bainovej & Bellovej (2004) vysledky by mali viest profesionalov k poskytovaniu sluzieb
mentalneho zdravia skolopovinnym detom, ziakom a tym, ktori si v ohrozeni, ¢i uz v
emocnom, alebo socidlnom neprispdsobeni sa, a mozu sa vyskytnut s rovnakou, alebo
vys$sou pravdepodobnostou medzi detmi, ziakmi, ktori nespadaji do skupiny nadanych.
Zaradenie ako nadany moze sluzit ako nieco, ¢o pozitivne ovplyviuje self-koncept, Spe-
cidlne v neskor$om veku, kedy su ziaci vzdeldvani na strednych $kolach. Rozdiely medzi
nadanymi a vysoko ambiciéznymi ziakmi v oblasti self-konceptu a socidlnych atribatov
(aspech, zlyhanie) st padne. Ti, ktori sa obavaju, Ze zaradenie ziakov do skupiny nada-
nych moéze mat negativny socialny vplyv, by mali byt povzbudeni vysledkami Bainovej
& Bellovej (2004). Rovnako vysledky zo $tudie Leea, Olszewski-Kubiliusa & Thomsona
(2012) ukazuju, ze nadani adolescenti nevnimaju svoje nadanie ako hendikep v ramci
rovesnickej skupiny. Nadani pozitivne vnimaju svoje schopnosti iniciovat, formovat a
udrziavat pozitivne vztahy s rovesnikmi s priemernym nadanim. Lee, Olszewski-Ku-
bilius & Thomson (2012) prisli k zaveru, ze nadpriemerne verbalne nadani adolescen-
ti vykazuju vdcsie problémy s vytvaranim pozitivnych vztahov s priemerne nadanymi
adolescentmi ako nadpriemerne matematicky nadani adolescenti. Na uvedené zistenie
poukazuji i vyskumné zavery Dauberovej & Benbowej (1990). Zistenia Dauberovej &
Benbowej (1990), Bainovej & Bellovej (2004), Leea, Olszewski-Kubiliusa & Thomsona
(2012) do znac¢nej miery rozsiruju teoretické poznanie ohladom socidlneho a emoc¢ného
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fungovania nadanych deti. Na zdklade v praci prezentovanych vysledkov stadii autorov
uvedenych v zavere, podporujeme ich odportcanie, aby sa ucitelia zamerali na vytva-
ranie rovnocennych rovesnickych skupin a aby pri svojej praci brali do Gvahy aj mozné
pocity osamelosti u nadpriemerne nadanych ziakov. Nakoniec, stihlasime s predloze-
nym navrhom Bainovej & Bellovej (2004) o potrebe dalSieho vyskumu v oblastiach so-
cidlneho self-konceptu, sebavnimania a rovesnickych vztahov ziakov, ktori st nadani,
na ktory sa v sui¢asnej vlastnej vedeckej ¢innosti zacielujeme.
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MEDIALNE ZAVISLOSTI ZIAKOV V
SKOLSKOM PROSTREDI A MOZNOSTI
SOCIALNEHO PEDAGOGA PRI ICH
RIESENI

MEDIA DEPENDENCE OF PUPILS
INTHE SCHOOL ENVIRONMENT
AND THE POSSIBILITIES OF SOCIAL
PEDAGOGUES IN THEIR SOLUTION

Katarina Cimprichova Gezova, Univerzita Mateja Bela, Slovensko
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Abstrakt: Nasa spolo¢nost sa nachadza na vysokom stupni vyvoja vedy a techniky. Pri-
budaji nové médid, nové komunikaéné technolédgie ako aj medialne sluzby, ktoré maja
velkil moc ovplyvnit spolo¢nost, pricom stracame svoj vlastny tsudok a vlastnym sa
nam stava podstivany médiami. Tieto moderné technolédgie prenikaji nielen do Zivota
spolo¢nosti, ale aj do zivota jednotlivca. Su zdrojom informacii, ktoré nam pomahaju os-
tat v kontakte s realitou a ovplyviuju nase spravanie a konanie. Najlahsie ovplyvnitelna
skupina su deti a mladez, ktoré si mimoriadne vnimavé a prave masovokomunikacné
prostredieky sa stavaju prvotnym nastrojom v procese socializacie od ich najutlejsieho
veku. Vplyvaji na formovanie postojov, nazorov, usudkov ako aj na hodnotenie reality.
Veria, Ze vSetko ¢o vidia a pocuju je realita, pricom preberaju vetky vzory spravania a
konania. Pouzivanie a ovladanie pocitaca, internetu a dalsich vydobytkov techniky je v
sucasnej dobe oznac¢ované ako druha gramotnost.

Klucové slova: medidlna zavislost, ziaci, $kolské prostredie, socidlny pedagog.

Abstract: Our company is at a high level of science and technology development. New
media, new communication technologies as well as media services that have the power
to influence society, we lose our own judgment, and our own media becomes submer-
ged. These modern technologies penetrate not only into the life of society but also into
the life of the individual. They are the source of information to help us stay in touch with
reality and influence our behavior and conduct. The most vulnerable group is children
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and young people, who are particularly perceptive, and the mass media are becoming
the primary tool in the process of socialization from their earliest age. They influence
the formation of attitudes, opinions, judgments as well as the evaluation of reality. They
believe that everything they see and hear is reality, taking over all patterns of behavior
and action. Using and controlling the computer, the Internet and other advances in
technology is now known as the second literacy.

Keywords: media addiction, pupils, school environment, social pedagogue.

1 Uvod

Zijeme v dobe, ked sa prostriedky masovej komunikdcie stali pre mnohych hlavnym n4-
strojom informacii, vzdeldavania a navodov na osobné, rodinné a spolocenské spravanie.
Vsetky média v sucasnosti doslova stperia, aby si ziskali svojich citatelov, posluchacov,
divékov. Coraz vyraznejsie ovplyviiuju vedomie ¢loveka, citenie, nazory, hodnoty, po-
stoje, konanie a prispievaju k vSestrannému rozvoju ¢loveka. No st aj zdrojom poucenia
a zabavy. Systém masovokomunikacnych prostriedkov ma v celospolocenskom systéme
osobitné postavenie. Prispievaju k vSestrannému rozvoju ¢loveka ako zdroj informacii,
poucenia, zabavy a tiez pdsobia ako prostriedky zjednocovania a koordinovania vy-
chovnych vplyvov celej spolo¢nosti.

O vplyve médii sa v spoloc¢nosti velmi casto diskutuje, ¢i uz v kruhoch laickej ¢i od-
bornej verejnosti. Pocita¢, internet, mobil, televizia a mnoho dalsich komunika¢nych
technoldgii sa stali neoddelitelnou sucastou nasho Zivota pricom v poslednych rokoch
zaznamenavame ich neustalu rasticu tendenciu. Objavuju sa nové trendy v komunika-
cii, ktoré postupne vytlacaji z nasho zivota staré. Masova komunikacia je proces tvorby
a prenosu medzi medialnymi organizaciami a velkymi skupinami prijemcov. Podiela sa
na procese socializdcie, kulturdcie a plni funkciu propagandy, reklamy, socidlnej kon-
troly a zabavy. Pojem medialna komunikacia je oznac¢ovany aj ako verejna komunikécia
(Strmen, Raiskup, 1998, s. 13). Pod masovokomunika¢nymi prostredkami rozumieme
komplexné socidlne a technické systémy, s velkym informaénym potencialom i vyko-
nom, ktory je nasmerovany na $iroké publikum - verejnost. Masmédia obsiahnu vel-
ké publikum, ¢im nadobudaju velky politicky ako aj ekonomicky vplyv. Predovietkym
mobil, pocitaé, internet sa stali beznou sticastou zivota hlavne u mladsej generacie, kto-
ra si bez tychto prostriedkov nevie Zivot ani predstavit. Vplyv masovokomunika¢nych
prostriedkov nam iste prindsa nielen negativa, ale aj pozitiva, ktoré nikto nemoze spo-
chybnovat, pricom je potrebné si uvedomit, ze deti a mladez patria do ,,slabsej“ cielovej
skupiny, ktord je nachylnejsia na zavislost a nevedia vhodne rozIisit, ¢o je vhodné pre
nich a ¢o nie a aké to moze mat negativne v mnohych pripadoch az fatalne dosledky.
Existuje velké mnozstvo zavislosti, ktoré maju presny popis, diagnostikovanie ako aj
liecbu. K najviac rozsirenym latkovym zavislostiam zaradujeme zavislost na alkohole,
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drogach a nikotine. K nelatkovym zavislostiam zaradujeme zavislost od automatov, in-
ternetu, pocitaca, mobilného telefénu a pod. Tieto zavislosti maju stupajicu tendenciu,
pricom vekova skupina zavislych na masovokomunika¢nych prostriedkoch ma klesa-
jucu tendenciu. Uz pri nastupe do $koly mame moznost vidiet u deti prejavy zavislosti
k médiam. Je potrebné si polozit otazku: Ako je to mozné, ze uz u malych deti sa pre-
javuje zavislostné sprévanie na masovokomunika¢nych prostriedkoch? Co spdsobuje
tato z4vislost? Je to ich $tyl Zivota? Styl Zivota ich rodi¢ov? Kto im je prikladom? Je im
venovana dostatocna pozornost? Nenudia sa? ...

Zavislostné spravanie, ktorym oznacujeme latkové a nelatkové zavislosti, patri medzi
socidlno-patologické javy. Tak ako sa vyvija spolocnost, meni sa aj spektrum social-
no-patologickych javov, ktoré st jeho nezelatelnou sti¢astou. K zmenam dochadza nie-
len v oblasti drogovych zavislosti, ale aj v oblasti zavislosti nelatkovej povahy . Ako
napriklad prudky rozvoj novych tzv. komunikac¢nych zavislosti (Hupkova, 2009, s. 82).

Proces vzniku zavislosti je determinovany interakciou viacerych faktorov, ktoré maju
vplyv na osobnost a poruchu jedinca. Na vzniku zavislosti sa podielaju kulturne, en-
vironmentalne a interpersonalne faktory. Vznik zavislosti je dosledkom nenaplnenia
vnutornych pohnutok, potrieb a cielov. Zaradujeme sem endogénne a exogénne pato-
logické ¢initele, ktoré su priamymi aj nepriamymi pri¢inami vzniku a rozvoja zavislosti
(Fedorova — Hardy, 2014, s. 111).

1. Biologické faktory - genetickd (vrodend) predispozicia, poskodenie CNS, chro-
nické choroby, zmyslové defekty, porucha kontroly impulzu, chronické ochorenia.

2. Psychologické faktory — poruchy osobnosti, negativne destruktivne emdcie a afek-
tivne poruchy, trauma, postraumaticka stresova porucha, pocit bezmyselnosti, niz-
ka sebakontrola, nizka emocionalna kontrola, nizke sebavedomie, syndrom hype-
raktivity, impulzivnost, nestalost, labilita, psychopatické prejavy, nizka sebatcta a i.

3. Socidlne faktory - dysfunk¢énost rodinného systému, netuplny rodinny systém, ne-
ziaduci rodicovsky pristup ako napriklad odmietanie, narusena vztahova vizba,
porucha funkcii rodiny, socialno-patologické javy v rodine, neefektivne vyuzivanie
volného ¢asu, rozvod rodicov, komunikac¢ny blok v rodinnom systéme, neschop-
nost zvladat zatazové situacie, nedostato¢na socialna opora a i. (Fedorova — Hardy,
2014,s.111-113).

Deti a mladi ludia sa s médiami denne stretavaju ¢i uz v rodine, skole, ale i vo volnom
¢ase. Moznosti pre ich vyuzivanie sa im dnes ponukaju uz v predskolskom veku. Vy-
rastaju v prostredi, v ktorom sa moze stat, ze udrziavanie dolezitych vztahov s rodi¢mi,
sirodencami a najblizSou rodinou sa obmedzi iba na zriedkavé chvile pocas dna a ich
vychova a socializdcia sa bude ¢oraz viac zverovat do starostlivosti médii.
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2 Masovokomunikacné prostriedky ako sucast spolocnosti

O vplyve masovokomunika¢nych prostriedkov na socializaciu dne$nej mladeze vo vy-
spelych krajinaich nemoze byt pochyb. Deti ale aj dospely sleduju zo vsetkych médii
najviac televiziu. Cas, ktory venuju televizii je podstatne dlhsi ako vietky iné mimo-
skolské aktivity (Matousek, 1998, s. 102). Deti si radSej vyberaju sledovanie televizie
ako napriklad ¢itanie knih, hoci je to aktivnejsi spdsob prijimania informacii. Pocet
citatelov podla vyskumov klesd, ale niektori tvrdia, ze je to hlavne kvoli velkému poctu
casopisov a knih, ktoré st na trhu. Pravdou vsak zostava, ved naco by sa deti namahali s
¢itanim, ked je tu zabavnejs$ia a pohodlnejsia forma pozriet si pribeh v televizii alebo na
videu (Vagnerova, 2000, s. 184 — 185). Neziaduce uc¢inky médii na deti si predovsetkym
podla D. McQuail (2009, s. 500 — 501) nasledovné:

 vzrastajuca socidlna izoldcia,

« menej ¢asu a pozornosti pre domace ulohy,

o vzrastajuca pasivita,

« menej ¢asu na hru a pohyb,

« menej ¢asu na citanie (kvoli televizii),

o podryvaju rodicovské aktivity,

o predcasné sexualne znalosti a skusenosti,

« nezdravé jedlo a obezita,

« prehnana starostlivost o vlastny vzhlad, ¢o vedie k anorexii a bulimii,
 sklony k depresiam.

Velky pocet vyskumov poukazuje na velmi negativny vplyv na deti, hlavne ide o nega-
tivny vplyv na pozornost, hodnotovu orientaciu a rec:

« narusenie pozornosti deti — uspesné detské programy su zalozené na dejovych
zvratoch, aby deti sedeli pri televizii a boli neustale prekvapované. Intervaly me-
dzi tymito zvratmi st kratke, zhruba iba 35 sekind. Ak dieta pozera vela takychto
programov, straca sposobilost koncentrovat sa na udalosti, kde takyto zvrat nie je,
napriklad: vyucovanie v $kole, dlhodoba zaujmova ¢innost atd.;

o dochadza k naruseniu hodnoty autentickych osobnych zazitkov - deti prepad-
nuté televiznej zavislosti, stracaju citlivost pre zazitky, ktoré mozu samy prezit,
je pre nich pritazlivejsie prezivat zazitky prostrednictvom televizie, teda prezivat
nieco skrze niekoho iného cez svojich hrdinov. Je naruseny vyvoj osobnej identity
a stracaju zmysel pre vlastny zivot. Nesmieme zabudat, Ze ponuka programov pre
deti podnecuje aj agresivne sklony;
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redukcia reci na primitivne, zapocuté dialogy - potlaca sa sposobilost hovorit
rozvinutou recou, hovorit uctivo a vediet poc¢avat druhych a ich nazory a vediet
argumentovat a prijimat argumenty druhych;

programy si deti vynucuju podla toho ¢o je teraz v mdde, to vtedy pozeraju vsetci
spoluziaci, kamarati a pod. Dochadza tak k celej rade napodobnovania a iden-
tifikacii, kde sa ziadaju vychovné korekcie, ale su tazko presaditelné. Tak sa do
mentality dostava agresivita, drzost a podobne;

$pecificky problém predstavuje i ,karikované detstvo®. Predstavy karikovaného
detstva byvaju detom implantované ako prejav toho, ze dospeli ich chdpu a rozu-
meju im. Ked potom deti tuto rolu prijimaju a ,,uspesne hraju®, nutne medzi nimi
a dospelymi dochadza ku konfliktom. Deti stracaju zakladnu orientaciu v sebe
samych a vaznosti narokov, ktoré sa na ne kladu (Helus, 2004, s. 65-66).

Masovokomunikacné prostriedky maji v modernej spoloc¢nosti zdsadny a stale vzras-
tajuci vyznam. Tento ndzor na média je velmi rozsireny a je zrejme spdsobeny tym, ze
su: (McQuail, 2002, s. 21)

zdrojom moci - potecidlnym prostriedkom vplyvu, ovladania a presadzovania
inovacie v spolo¢nosti, pramenom informacii, ktoré su zivotne dolezité pre fun-
govanie vacsiny spolocenskych institucii a zakladnym zdrojom ich prenosu;
prostredim (¢i arénou) — kde sa na narodnej a medzinarodnej irovni odohrava
cely rad udalosti z oblasti verejného Zivota;

vyznamnym zdrojom - vykladov socialnej reality a predstav o nej. Preto su média
tiez miestom, kde st konstruované, ukladané a najviditelnejsie vyjadrované zme-
ny v kultare a v hodnotach spolo¢nosti a skupin;

primarnym kluc¢om k slave - a k postaveniu znamej osobnosti, ako i k i¢innému
vystupovaniu na verejnosti;

zdrojom - usporiadanych a verejne zdielanych vyznamovych ststav, ktoré empi-
ricky a hodnotovo vymedzuju, ¢o je normalne.

Podla E. Poldkovej (2001, s. 23-24) masovokomunika¢né prostriedky plnia nasledovné
funkcie:
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socializa¢nd funkcia - masmédii spociva v poskytovani istych vzorov, modelov
spravania, pomahaju jedincovi ,,ucit sa“ spolocenskym normam a hodnotam pro-
strednictvom modelovych pribehov.

demokratiza¢nd funkcia — spociva v tom, Ze informacie $irené prostrednictvom
masmédii maju oslovovat vsetkych obcanov bez rozdielu pohlavia, vzdelania,

veku, ndarodnosti. Rovnako plati, ze vSetci maju k informaciam neobmedzeny
pristup.
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o vychovna funkcia - cez média sa da velmi t¢inne pdsobit na prijimatela, poucat
ho a vychovavat. Tato funkcia prispieva k vytvaraniu hodnotovej orientacie a k
osvojeniu si vzorov spravania.

+ racionaliza¢nd funkcia - pomocou masmédii sa informacia od zdroja $iri rychlej-
Sie, za krat$i cas a hlavne, dostane sa k velkému poctu prijemcov.

« informacna funkcia - jedinec prostrednictvom masmédii ziskava cely rad novych
informacii. Medzi zdrojom informadcii a prijemcom sa vytvori urcitd vdazba. Kym
doteraz prevladala vazba jednosmerna, teda od zdroja informacie k prijemcovi,
najnovsie komunikacné prostriedky umoziuju obojstranni komunikaciu.

o eticko-estetickd funkcia - médiami $irené informdcie by mali splnat zaklad-
né spolocensko-eticko, mravné i estetické normy, ktoré si vyzaduje konkrétna
spolo¢nost.

o vzdelavacia (poznavacia) funkcia - vzdeldvanie zavisi od dostato¢ného prijmu
informacii. Ich sprostredkavanie je zalozené na komunikacii. Vieme, Ze prostred-
nictvom masmédii, je mozné ziskat poznatky z najrozli¢nejsich oblasti. Dozvieme
sa vela o historif ludstva, sveta, kontinentu, o dolezitych datumoch, udalostiach,
zlomovych historickych situdciach a pod. Velku pozornost venuji masmédia pri-
rode, ekoldgii, ekonomike, $portu. Poskytni moznost ucit sa cudzim jazykom,
prostrednictvom knih, jazykovych kurzov.

« zdbavnd funkcia - masovokomunika¢né prostriedky st prirodzenou sucastou
odpocinku, uvolnenia, rozptylenia a zdbavy, pretoze ich deti, mladez, ale i dospeli
prijimaju aj v ramci volného casu.

V sucasnosti sa hovori, ze televizia stoji na ¢ele masmedialnych prostriedkov, ma totiz
oproti ostatnym Specifické postavenie. Predstavuje audiovizudlny prostriedok komuni-
kacie a jej vyznam od polovice 20. storocia vyrazne rastol. Dnes ale postupne dochd-
dza k oslabeniu televizie a na jej miesto nastupuje internet, ktory sa tiez rozvija velmi
dynamicky.

Internet je dnes v nasom prostredi dostupny takmer kazdému, pricom okrem pozitiv-
nych stranok prinasa aj vela rizik. Pocitace a internet pouzivame kazdy den. Internet,
mobilné telefonovanie a posielanie SMS mozu byt potencidlne zdroje prezivania pri-
jemnych pocitov a vztah k nim u 0séb, ktoré si neuvedomuju riziko méze nadobudnut
charakter psychickej poruchy tizko suvisiacej so zavislostou od navykovych latok (Em-
merova, 2011, s. 50). Patologicky vztah k internetu a poc¢itacom ma analégiu v Siestych
znakoch, prostrednictvom ktorych sa vymedzuje akdkolvek zavislost:

1) znak: silna tuzba alebo nutkanie tzv. bazenie alebo craving,
2) znak: problémy v sebaovladani,
3) znak: odvykaci stav,

4) znak: vzrast tolerancie,

27

ecoe

ACTA HUMANICA 1/2018

')ececcccccccce



5) znak: postupné zanedbavanie zaujmov a konickov,

6) znak: pokracovanie aj napriek skodlivym nasledkom (Hupkova, 2009, s. 82).

J. Holdos$ (2013, s. 9) definuje zavislost od internetu ako individualnu neschopnost kon-
trolovat pouzivanie internetu veducu k pocitu stresu a funkénému poskodeniu dennych
aktivit. Ide o nadmerné pouzivanie internetu, ktoré prinasa do zivota jedinca psychické,
socialne a iné komplikacie.

Pric¢iny vzniku zavislosti od internetu:

 pocit vzruSenia - ¢lovek na internete hlada niec¢o vzrusujice. Hlada stranky, ktoré
su pre neho zujimavé a prinasaju mu pocit vzrusenia a euforie,

« redukcia tenzie — upokojenie pri pouzivani chatu, hrani internetovych hier,

« novy pocit identity - komunikacia na socialnych sietach umoznuje anonymnému
pouzivatelovi prevziat na seba rozne socidlne identity,
o vyhladavanie spolo¢nosti — virtualne komunity vytvaraju priestor na unik pred

realitou, tvoria sposoby na naplnenie neuspokojenej socialnej alebo psychologic-
kej potreby,

« biologické aspekty — Iudia sa na internet obracaji, ked chcti zmenit naladu, vo
chvilach ked sa nudia, citia tizkostne alebo izolovane,

o psychické problémy - depresie, fébia, porucha kontroly impulzov a porucha ne-
dostatku koncentracie,

« rodinna situdcia - nepriaznivé rodinné podmienky ktoré mozu vypestovat sklon
k zavislému spravaniu (Sejcovd, 2011, s. 95-96).

P. Vondrackova a J. Vacek (2009, s. 5) negativne dosledky zavislostného spravania na
internete rozdeluju na $tyri zakladné oblasti:

')ececcccccccce

a) Kariéra ($tudium a zamestnanie) - v stvislosti so §tudiom sa v tomto kontexte naj-
Castejsie uvadza zhorSenie prospechu a zameskané vyucovacie hodiny v dosledku
pouzivania internetu do neskorych no¢nych hodin.

b) Dusevné zdravie a socidlne vztahy — zavislostné spravanie na internete sa spaja
so zvy$enou depresivitou. Niektoré vyskumy ukazuju, Ze zavislostné spravanie na
internete moze mat negativny vplyv na medziludské vztahy, ktoré potom vedu k
samote a socidlnej izoldcii.

c) Telesné zdravie - nadmerné pouzivanie internetu moze viest k zhor§enému zraku,
naru$enému cyklu spanku. Bdenie v dosledku spankovej deprivacie, bolestiam ra-
mien, chrbta, hlavy, rik a prstov.

d) Financ¢né straty — financ¢né straty sa najcastejsie spominaji v dosledku opakova-
nych inovacii softvérového a hardvérového vybavenia pocitaca, ¢i platenia mnoz-
stva penazi za pouzivanie internetovych sluzieb.
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Podla autorov Blocka a Bearda Wolfa (In
Orosova a kol., 2012, s. 173) k priznakom

problematického pouzivania internetu
patri:
o nadmerné pouzivanie internetu,

prejavujice sa tym, ze clovek straca
pojem o Case a zanedbava svoje po-
vinnosti a potreby;,

o abstinencné priznaky, pocit hnevu,
tenzie a depresii v pripade nedo-
stupnosti internetu,

o potreba
vybavenia,

lepsiecho  pocitacového

« negativne dosledky pouzivania in-
ternetu, ku ktorym patria hadky,
klamstva, zhor$enie prospechu, pra-
covného vykonu, unava a pod.

Internetova komunikacia v dnesnej dobe
naberd na vyzname a stile viac sa rozma-
ha predovsetkym u mladej generacie pro-
strednictvom socidlnych sieti, ¢o prindsa
mnoho pozitivneho, ale aj negativneho.
Takymto nezelanym dosledkom komuni-
kacie patri neopatrné a riskantné sprava-
nie, nakolko v mnohych pripadoch zdiela-
ju na internete vela udajov, ¢im dochadza
k nedostato¢nému opatreniu svojho suk-
romia. ,Casto sa stdva, Ze po skonéeni ka-
maratstva sa fotografie ocitnt na verejnych
strankach alebo profiloch. Tieto fotky su
potom lahko zneuzité na zosmiesnovanie
alebo vydieranie. Dal$im suvisiacim rizi-
kom je tzv. kybersikanovanie. Spocivajtice
v urazani, zosmies$novani alebo obtazova-
ni druhych. Sirenie kybersikany je ulahce-
né modernymi technologiami, akymi st
socidlne siete, blogy, fora alebo mobilné
telefony* (Luki¢, Sokol, 2014, s. 39). Chat
je jednou z oblasti, pri ktorej psycholégo-
via upozornuju na jeho vysoky potencial

rizika smerom ku vzniku zavislosti. Rizi-
ko predstavuje najma pre Iudi, ktori maja
problémy v redlnych socidlnych vztahoch.
Pri chatovani mozu vsetky svoje handica-
py zakryt. Komunikdcia cez internet po-
skytuje vela ¢asu na premyslanie nad od-
povedou, zamerné vyhnutie sa odpovedi a
pod. Odbornici varuju, Ze prave moznost
ziskat novu identitu, podla svojho Zelania
je pre mnoho Iudi lakadlom, ktorému len
velmi tazko odolavaju (Hupkova, 2009, s.
83). Dosledky vznikajuce zo zavislosti od
internetu su vazne. Patria k nim okrem
uz spomenutych aj strata vnimania casu,
zmenS$enie priestoru pre interpersonalnu
komunikaciu v redlnom svete, pouzivanie
internetovych rieSeni v redlnom Zivote,
odcudzenie sa, ochudobnovanie medzi-
Tudskych kontaktov, postupna izolacia,
problémy v redlnom Zivote (Holdos, 2013,
s. 10-11). V stvislosti so zavislostou a jej
dosledkami na ¢loveka, je dolezité spome-
nuat znizeny socidlny komfort v dosledku
pouzivania internetu, absenciu alebo zni-
7enie Castosti zmysluplnych naplnajacich
socialnych vztahov, zvy$ent osamelost az
tendenciu k despresivnosti, neschopnost
zredukovat pouzivanie internetu napriek
snahe, a tiez istu spojitost s va¢$im prijatim
rizika spojeného s potencidlne nebezpec-
nym az ilegdlnym pouzivanim internetu.
Dal$im faktorom spojenym s konstruktom
zavislosti od internetu je vyuzivanie inter-
netu, ako prostriedku na unik, vyhybanie
sa povinnostiam a uloham (Holdo$, 2013,
s. 10-11). Vsetky internetové zavislosti
maju jeden hlavny spolo¢ny znak, a tym
su rychlo a jednoducho ziskané prijemné
pocity. Zavislosti od internetu predstavu-
ju zvy$ené nebezpecenstvo najma pre deti
v $kolskom veku. Detstvo a dospievanie
st citlivym vyvinovym obdobim, pocas
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ktorého dieta potrebuje ziskat mnohé zrucnosti a schopnosti pre svoj buduci zivot
(Majherova, 2013, s. 22).

Mobilny telefén je fenoménom dnesnej doby. Komunikacia prostrednictvom mobilné-
ho telefénu ovplyvnila prevaznu Cast strednej a mladej generacie az do takej miery, ze
jej nahla absencia vedie k stresu, strate pocitu komfortu a v mnohych pripadoch vedie
az k zavislosti.

Casto mobil nepouzivame len na telefénovanie, ale aj na travenie volného casu ¢i uz
nadmernym pouzivanim SMS sprav, pozeranim si roznych informacii z internetu, ¢i
hranim réznych hier. Mobilny telefén sa stal fenoménom dnesnej doby. Zavislost na
mobilnom teleféne patri medzi novodobé fenomény v oblasti zavislosti. Ludia trpiaci
zavislostou na mobile nie su schopni sa vzdialit od svojho teleféonu na dlhsiu dobu nez
par minut. S masivoym nastupom smartphonu, ktoré su on-line napojené na interneto-
vé aplikacie, tato zavislost este narastd, pretoze je podporovana aj zavislostou na inter-
nete, ¢i virtualnej komunikacii (Fischer, Skoda, 2014, s. 133).
Medzi priciny, ktoré sa mozu podielat na vzniku zavislosti, patria:

« nuda,

« neuspech v skuto¢nom zivote, probl my v skole,

o+ rodic¢ovsky vzor travenia volného casu a rieSenia problémov,

« nezaujem rodicov, mélo spolo¢ne traveného casu,

o konflikty v rodine,

o chybajice kamaratske vztahy,

o nizke sebavedomie,

o psychické problémy,

o potreba vybitia frustracie a nahromadeného hnevu (Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a $portu SR, 2012).

V. Pokorny (2002, s. 209) uvadza $tyri priklady rizik, ktoré so sebou pouzivanie mobil-
ného telefénu prinasa:

o clovek sa odnaucuje v beznych aj naro¢nych situdciach spoliehat sam na seba,
neprecvicuje si zakladné socialne zru¢nosti,
 narusenie socidlnych kontaktov, narusenie komunikacie a vztahu,

« rodicia, ktori nemaju dostatok ¢asu venovat sa detom osobne, zaobstaraju detom
mobil. Maju tak pocit, Ze vychovavaju nadalej, aspon ciasto¢ne, dokonca, Ze st

.

))ln b

« mobilny telefén umoznuje unik z tazivej situdcie, ktoru sa inokedy ucia zvladat.
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3 Prevencia medialnych
zavislosti s participaciou
socialneho pedagoga

Zavislost od internetu, pocitaca a telefo-
novania je zavaznym spolocenskym aj me-
dicinskym problémom a zahfna takmer
vsetky vekové kategorie, je rovnako ako
pri inych zavislostiach, velmi dolezita pre-
vencia. Prevenciu zavislosti chapeme ako
aktivitu, vedicu k predchadzaniu nezela-
nych vplyvov, jej cielom je ochrana zdra-
via a vychova k zdravému sposobu Zivota
(Rolkova, 2015, s. 63). Profesiu socialneho
pedagoga si vyzaduje prudky narast soci-
alno-patologickych javov u deti a mlade-
ze a narast konzumného spdsobu Zivota,
negativny vplyv masmédii, negativne tra-
vanie volného casu a ndrast socidlnych
problémov v spolo¢nosti. Osobitnou tlo-
hou socialneho pedagdga v minulosti bolo
vykonavanie funkcie koordinatora pre-
vencie drogovych zavislosti a inych social-
no-patologickych javov (Emmerova, 2008,
s. 147). Podla Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani v zneni neskorsich
predpisov a Zakon ¢. 317/2009 Z. z. o pe-
dagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch v zneni neskorsich pred-
pisov zaraduje socidlneho pedagdga do
systému vychovného poradenstva a pre-
vencie ako odborného zamestnanca $kol,
skolskych, $pecialnych vychovnych a po-
radenskych zariadeni. Zakon o pedagogic-
kych zamestnancoch a odbornych zamest-
nancoch ¢. 317/2009 v § 24 charakterizuje
socidlneho pedagdga: ,Socidlny pedagdg
vykonava odborné ¢innosti v ramci pre-
vencie, intervencie a poskytovania po-
radenstva najma pre deti a ziakov ohro-
zenych socidlno-patologickymi javmi,
zo socidlne znevyhodneného prostredia,

drogovo zavislych alebo inak znevyhod-
nenych detom a zZiakom, ich zdkonnych
zastupcov a pedagogickych zamestnancov
$kol a skolskych zariadeni. Socidlny peda-
gog plni tlohy socidlnej vychovy, podpory
prosocialneho, etického spravania, soci-
alnopedagogickej diagnostiky prostredia
a vztahov, socidlnopedagogického pora-
denstva, prevencie socidlnopatologickych
javov a reedukdacie spravania. Vykonava
expertiznu ¢innost a osvetovu ¢innost®

Podla I. Emmerovej (2011, s. 140) by mali
zakladné cinnosti socidlneho pedagdga v
s$kolskom prostredi spocivat:

« vrealizovani primdrnej a sekundar-
nej prevencii socidlno-patologic-
kych javov,

« v organizovani volnocasovych akti-
vit pre deti a mladez,

o vsocialnom poradenstve,

o v spolupraci s rodicmi a dal$imi
odbornikmi,

o v praci so ziakmi zo socialne znevy-
hodneného prostredia,

o v oblasti medidcie pri konfliktoch.

Primarna prevencia v $kole je vychodis-
kom preventivneho pdsobenia na deti
a mladez. V sucasnosti sa kladie doraz
najmi na primarnu prevenciu, ktora ma
predchadzat vzniku deviantného spra-
vania u deti a mladeze, preto by mala byt
vykondvana na profesiondlnej turovni.
Prave profesionalita zvysuje jej efektiv-
nost a znizuje potrebu sekundarnej pre-
vencie (Hroncovd, Emmerova, Hronec,
2014, s. 256). Pre realizovanie primarnej
prevencie je ddlezité si uvedomit, ze deti
a mladez nie su ohrozené iba latkovymi
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zavislostami, ale aj dal$imi patologickymi
zavislostami. Fyzické, psychické i socialne
zdravie deti a mladeze ohrozuju pocitace,
internet, nevhodné pouzivanie mobilnych
telefénov. Pri prevencnych programoch
na zakladnych a strednych $kolach je ne-
vyhnutné popri prevencii drogovych za-
vislosti venovat pozornost prevencii inych
patologickych zavislosti (Hroncova, Em-
merova, Hronec, 2014, s. 103). Prevencia
by mala prebiehat vo viacerych trovniach.
Na urovni jednotlivca - pre jednotlivca
je v prvom rade dolezité, aby sam nekon-
trolovatelne netravil ¢as na internete ale-
bo s mobilnym telefénom. V prevencii
na urovni rodiny je pre rodicov ddlezité,
aby dodrzali niekolko zdkladnych zasad
pri vychove svojich deti, ako su: ziskat si
doveru dietata a poctvat to, ¢o hovori, zis-
kat informacie o obsahu toho, ¢o dieta na
internete robi a vo vhodnej chvili s nim
o tom hovorit, predchadzat tomu, aby sa
dieta nudilo, zabezpecit mu vhodnu spo-
lo¢nost a umoznit mu rozvijat jeho zaluby,
jasne si stanovit pravidla, rodi¢ ma byt
dietatu vzorom, naucit dieta odmietnut
niektoré ponuky a pozvania, chranit deti
pred nevhodnou spolo¢nostou, posilnovat
zdravé sebavedomie dietata a podla potre-
by spolupracovat aj s dal$imi dospelymi,
$kolou, ¢i odbornikmi (Rolkova, 2015, s.
63). Postavenie Skoly v primarnej preven-
cii je nesmierne dolezité. Ucitel ma vicsie
predpoklady v porovnani s rodicom byt
nezaujaty, mozno od neho ocakavat pro-
fesionalny pristup vo vychove, vie profe-
siondlne definovat vychovny ciel. U¢itel je
objektivnejsi a nepreferuje jedného Ziaka,
zaroven je ziakom nemanipulovatelny
(Emmerova, 2011, s. 88). Na urovni $ko-
ly je potrebné vclenit do preventivnych
programov pre ziakov alebo zaclenit do
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vychovnych programov ku zdravému spo-
sobu Zivota aj tuto oblast nelatkovych za-
vislosti. Naucit deti byt zodpovedny sam
za seba, ponuknut im dostupné moznosti
zmysluplného travenia volného casu. Roz-
vijat ich socialne zru¢nosti, a pontknut im
adekvatne vzory pre identifikdciu. Vytvo-
rit také aktivity a prostredie naplnené po-
zitivnou socialnou atmosférou, aby kazdy
ziak, Student mal moznost zazit uspech
(Rolkova, 2015, s. 63).

Sekunddrna prevencia je adresnd, zame-
rana na ohrozené skupiny deti a mladez,
netyka sa vSetkych ziakov. Jej cielom je
zabranit vzniku poruch socidlneho a psy-
chického vyvinu, zachytit ich v pociatoc-
nom S$tadiu a zabezpecit opatrenia nut-
né pre rizikovych ¢i ohrozenych ziakov
(Hroncova, Emmerova, Hronec, 2014, s.
257). Tato tGroven modzeme nazvat aj se-
lektivnou prevenciou, z dovodu, ze sa cie-
lene zameriava na vybrané skupiny s vys-
$ou mierou rizika. Realizacia tejto urovne
prevencie sa zabezpecuje pomocou celého
radu Specialistov. Uplatnenie tu nachadza
aj socialny pedagdg najmai v zariadeniach
vychovnej prevencie, pedagogicko-psy-
chologickych poradniach, referatoch po-
radensko-psychologickych a pod. (Niklo-
va, Kamarasova, 2007, s. 65).

Terciarna prevencia predstavuje ¢innost
zameranu na predchadzanie recidiv nezia-
duceho spravania. Je su¢astou dlhodobého
resocializa¢ného procesu a uskuto¢nuje sa
na profesionalnej urovni prostrednictvom
pracovnikov resocializa¢nych zariadeni
(Emmerovd, 2011, s. 88). Mozeme ju cha-
pat aj ako indikovanu prevenciu z dévodu,
Ze je zamerana na jedincov ktori prejavuja
$pecialne znaky ¢i symptdmy socialnej pa-
tologie. Je zamerand na drogovo zavislych,



ktori presli lie¢cbou. Socidlny pedagdg moze v tomto pripade pracovat v resocializa¢nom
stredisku ako resocializacny pracovnik (Niklovd, Kamarasova, 2007, s. 66).

V stvislosti s prevencou mozno poukazat aj na medialnu vychovu, ktora je podla doku-
mnetu Koncepcia medidlnej vychovy v Slovenskej republike v kontexte celozivotného
vzdelavania z roku 2009 definovana ako systematicky a cielavedomy proces ziskavania
medialnych kompetencii a zvySovania Grovne medidlnej gramotnosti, ktorého cielom
je podporovat zodpovedné vyuzivanie médii a rozvijat kritické postoje k medialnym
obsahom s dérazom na moralne principy a humanizmus (Emmerova, 2011, s. 54).
Medialna vychova sa v dosledku informatizacie $kolstva a nastrah jednotlivych médii
dostava do popredia. Jej hlavnym cielom je naucit vSetky vekové skupiny zodpovedné-
mu pristupu k médiam a medidlnym obsahom, naucit ich vyuzivat nové komunikacné
technologie a chranit pred nezakonnymi a nevhodnymi obsahmi. Medialna vychova
ma potencial znizit $kodlivé uc¢inky médii a zvyraznit pozitivne Gcinky. Medidlna vy-
chova sa javi ako mozna prevencia neziaducich online vplyvov, predstavuje sposob, ako
sa naucit medialne hodnotne zit a chranit pred rizikovym online spravanim (Holla,
2013, s. 20).

Medialna vychova ako prevencia online rizikového spravania:

« eliminuje negativne ucinky médii, ktoré prispievaju k vzniku nevhodného
spravania,
« eliminuje nekritické prijimanie medialnych obsahov,
 eliminuje predsudky a rodové stereotypy posobiace z médii,
 eliminuje deformovany pohlad na hodnoty, ktoré ohrozuji a $kodia vyvinu
dietata,
« posilnuje zodpovedné spravanie sa v kyberpriestore i mimo neho,
« posilnuje kritické prijimanie medialnych obsahov a posolstiev,
« posilnuje pozitivne vyuzitie médii osvojenim si prace s nimi,
« posilnuje zmysluplné vyuzitie volného ¢asu (Holla, 2013, s. 20).
Mladi ludia tvoria cielovt skupinu, ktorej musi byt venovana zvlastna, osobitne vy-
znamna a permanentna pozornost v stuvislosti s primarnou prevenciou tzv. latkovych
(drogovych) i nelatkovych zavislosti. Plati, Ze predovetkym mladi fudia vo veku od 13
do 20 rokov st velmi rizikovi a pravdepodobnost kontaktu ¢i experimentu s latkovymi
i nelatkovymi zavislostami, medzi nimi aj modernymi komunika¢nymi technolégiami,
je prave u nich velmi vysoka. Zaroven je v§ak potrebné zdoraznit, Ze novodoby fenomén

tzv. komunika¢nych zavislosti vSak ¢iha na Iudi vsetkych vekovych kategérii. Vsetky
tieto skutoc¢nosti su silnou vyzvou pre preventivnu intervenciu (Hupkova, 2009, s. 83).
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4 Zaver

Podla I. Hupkovej (2010, s. 23) v pripade tzv. komunikac¢nych zavislosti je situacia uplne
ind ako pri inych, uz dlhsie znamych zavislostiach. Pred 20 - 30 rokmi sme napriklad
ani netusili, Ze teleféon by sme mohli mat kedykolvek pri sebe, Ze budeme dostihnu-
telni kdekolvek a kedykolvek. Rovnako sme netusili, akym silnym pokusenim sa pre
nas moze stat virtualny svet internetu, on-line vztahy, on-line nakupovanie, chatovanie,
hladanie priatela v on-line prostredi. Preto je nevyhnutné, aby na tato skuto¢nost spo-
lo¢nost reagovala uc¢innou prevenciu na vsetkych jej trovniach: primarnej, sekundarnej
aj tercidrnej. Popri mnozstve vyhod, ktoré nam masmédid ponukaji nesmieme zabtdat
ani na jej negativne tienisté stranky, pricom najvécsia tloha v oblasti prevencie spociva
nepochybne v rodinnom prostredi.
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KOLIK HUMANISMU POTREBUJE
SOUCASNY SYSTEM SKOLSTVI PRO
VLASTNI EFEKTIVITU?

Karel Rydl, Univerzita Pardubice, Ceska Republika

vvvvv

ideji do pregradudlni pripravy uciteld pro efektivni perspektivy celého $kolského sys-
tému. Autor uvadi problematiku z hlediska nejen historického vyvoje, ale i z hlediska
soucasnych problémi v oblasti $kolniho vzdélavani. Autor uvadi argumenty pro pre-
ferenci kontinualniho vyvoje $kolského systému, do néhoz jsou implementovany stale
efektivnéjsi inovace, ménici nejen vnitini pedagogickou ¢innost ve vyuce, ale castéji
i organiza¢ni zmény ménici vnéjsi ramec $kolského systému. Jednorazova revolucni
zména se nejevi jako efektivni.

Klicova slova: Humanita, pedagogika, priprava ucitele, efektivita, inovace, zivotni hod-
noty, $kolsky systém

Abstract: This article presents sentencies about the application and using of humanity
and human behaviour orientated ideas from the point of view of the form of the effec-
tivity of teacher training for perspectives of school system. The Author presents the
problem from the historical development and from the point of view of educational
situation of today. Author prefers continual development of the innovative changes
into the school system as better then some revolutional change or basic reform.

Key words: Humanity, Education, Teacher Training, Efectivity, Innovation, Life Values,
School System
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1 Uvodem

Vétsina laické verejnosti stale podléha
mytu, pretrvavajictho z minulych staleti
ze ucitelem mutize byt kazdy, kdo po dobu
vyucovaci hodiny udrzi kfidu a mo¢. Ten-
to nesmysl je posilovan také soucasnou
situaci, kdy tradi¢cné organizovany Skol-
sky systém evidentné nestaci uspokojovat
potieby novych generaci po efektivhim
vzdélavani a vychové, ale ani kratkodobé
pozadavky zaméstnavatell, motivované
primdrné nikoliv osobnostnim rozvojem
zakd, ale vidinou vlastnich ziska a udrzeni
se v konkuren¢nim boji stale inovovanych
technologii. Na druhé strané postupujici
profesionalizace ucitelstvi, orientovana i
v soucasnosti prevazné na znalosti apro-
ba¢nich predméti, nemtze poskytnout
zdjemciim o ucitelské povoldni to, co se
ukazuje v soucasnosti a blizké perspektivée
pro ucitelské povolani jako prioritni. Jde
o znalosti z oblasti psychologie, psychiat-
rie, antropologie a sociologie, tykajicich
se osobnostnich charakteristik vékovych
skupin zaka ve vztahu k vyvoji vnitfniho
a vnéjsiho prostredi, které déti a mladez
vyrazné ovliviiuji. Bez zdkladnich em-
pirickych poznatkii z oblasti neurovéd
propojenych s pedagogickymi teoriemi,
hleda tradi¢né pripravovany ucitel feseni
vychovnych a vzdélavacich problémt opét
jen v nefunk¢nich, a casto velmi osob-
nostnimu rozvoji déti ublizujicich tradic-
nich postupech. Nestaci tedy jen soucasné
potieby profesionalizace ucitelti spojovat
s humanismem, ale musime také presné
chapat, o jaky humanismus ma jit. I na
tento problém budeme hledat odpovéd v
tomto prispévku.

Odmitam zpusoby reseni tohoto slozitého
problému, které reaguji nikoliv na priciny,

ale na dusledky, kdy jsou navrhovany si-
lové a represivni prostredky, jako je tomu
napf. v Anglii.

Do povinného $kolstvi jsou verbovani
distojnici s vycvikem pro preziti v extrém-
nich podminkach. Soucasné ucitelstvi je
v praxi verfejnosti chapano jako sluzba v
permanentné nepratelském prostredi bez
moznosti obrany. Krizové situace béhem
vyucovani navazuji doslova jedna na dru-
hou a napéti, stres a adrenalin z projev
nasili stdle uto¢i na ucitelovu osobnost.
Jedna hodina ucitele rovna se tfi hodiny
v jiné praci. Vysledkem neni zlep$eni situ-
ace ve $kolach, ale jen zrychlené odchody
vyhortelych uciteld, ktefi jsou nahrazovani
lidmi, ktefi jiz neciti ucitelstvi jako po-
slani, ale jen jako prileZitost k obzivé, byt
na kratkou dobu.

2 Jaky humanismus potrebuje
soucasné skolstvi?

Pomineme-li zcela zdsadni otdzku, zda
ma vibec smysl jesté do tradicné orga-
nizovaného skolstvi investovat nebo tyto
prostfedky investovat do budovani novych
efektivnich forem vychovy a vzdélavani,
pomoci kterych bude mozné pripravit déti
a mladez i pro kratsi obdobi budoucnos-
ti, protoze d¢jiny skolstvi nds poucuji, ze
jakékoliv zasadni revolu¢ni zména spisSe
$kodi, nez pomahd, vnimam otazku kon-
tinualniho zlepsovani stavajictho systému
jako jediné mozné feseni, nejlépe s orga-
niza¢nimi zménami pro nové nastupujici
ro¢niky do povinného vzdélavani, vyvo-
lané i zdsadnimi obsahovymi a organizac-
nimi zménami v oblasti pregradualni pri-
pravy ucitelt. V této souvislosti je, myslim
nejen v ¢eském prostiedi, typické plosné
zavadéni kritérii kvality pro jednotlivé
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fakulty v ramci jedné univerzity, z nichz
rada kritérii (v oblasti publikaci) viibec
nevyhovuje napf. pedagogickym fakul-
tam, kdy jejich profesné cilové publikace
v oblasti didaktiky, metodiky a ucebnich
textll viibec nejsou ohodnocovany v systé-
mu RIV, ¢imz je ohrozovana prestiz fakul-
ty jako védeckého pracoviste.

Ovsem nelze jen narikat, jedno feSeni se
ukazuje jako nosné, chceme-li i za statni
podpory efektivné zménit pripravu ucite-
16, totiz vyvazat pripravu uciteld ze svazu
univerzit a nadale ji rozvijet v samostat-
nych vysokoskolskych institucich, silnéji
provazané s praxi Skolstvi pomoci cvic-
nych, klinickych, laboratornich skol s vétsi
¢asovou dotaci pro rizné formy praktic-
kych ¢innosti studentii s détmi a zkuseny-
mi uciteli.

Jak vlastné mizeme smysluplné chapat
humanismus ve skolstvi a pedagogice?
Asi nema moc smyslu vést v tomto duchu
nové generace k upeviiovani pouze pozi-
tivnich lidskych vlastnosti, charakteristik
a jednani s cilem postupného odstrano-
vani zla a nevrazivosti ve spole¢nosti. Tato
osvicenska teorie, vychdzejici z Platonovy
ideje, ze vzdélani snizuje v ¢lovéku védo-
mé konani zla, byla silné rozpracovéna J.
A. Komenskym v fad¢ jeho spist s dira-
zem na napraveni porusené rovnovahy v
clovéku a celé lidské spolecnosti. V' této
souvislosti 1ze hledat podobnosti doby
Komenského s nasi dobou (napf. v tur-
bulentnim feSeni promény paradigmatu
spolecenského Zivota v oblasti pravni i
socidlni rovnosti, spravedlivosti, hodno-
tové orientace) jako argument pro pro-
mysleni aktudlnosti Komenského vyzev k
fedeni pfes humanni postupy v oblasti vy-
chovy a vzdélavani, které se ukazuji jako
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nejefektivnéjsi, ale také jako ¢asové (méné
jiz materidlné) velmi ndro¢né. Problém
soucasnosti v aplikaci tohoto feseni tkvi v
tom, Ze vySe uvedené projevy nerovnosti,
vyplyvajici z poruSené prirozené harmo-
nie fadu, nejsou chapany jako principy
souziti ve spolecnosti, ale jako hmatatelné
projevy uspésnosti jednotlivce, spolecen-
ské skupiny nebo naroda ¢i statu na ukor
jinych. Harmonicka kontinuita spolecen-
ského vyvoje je porusena také tim, Ze se
hodnotové prosazuje kratkodobé uspés-
na cesta konkurenceschopnosti, soutéze
a vykonu jako vyrazu ceny ,zivé hmoty",
napf. v podobé pracovni sily nebo lidské-
ho zdroje.

Je otazkou do diskuse, zda nam dnes také
pomuze pojeti svéta a lidstva jako labyrin-
tu, ktery Komensky prozivat velmi silné a
nad nimz zoufal, ale nezabloudil a neztra-
til viru (tehdy krestanskou, v soucasnosti
tteba i jinou). Komensky vidél moznos-
ti lepsiho svéta v lepsim clovéku a hledal
konkrétni cesty proméné a tim i naprave
¢lovéka a svéta vitbec (Komensky, 1963 a
1993). Cil byl tedy dan, projevi se v dale-
ké budoucnosti, pokud se k nému budeme
navrzenymi postupy priblizovat. Uplynu-
lo vice jak 300 let a lze se ptat, jak lidska
spole¢nost postoupila v priblizovani se
tomuto cili. Pozitivné vidéno, napt. i tim,
ze jeden predpoklad byl naplnén - spo-
lecnost je prevazné alfabetizovana, ale k
¢emu to vedlo? Zatim pragmaticky vice ke
kvalifikovanosti (¢lovék jako lidsky zdroj
energie) nez kultivaci ¢lovéka (ve smyslu
prosazovani skutecné humannich hodnot
skodicich jen minimalné jinému ¢lovéku).
Jsme v prechodné dobé, kdy je nutné vice
pozornosti vénovat pravé té kultivaci
¢lovéka nez jeho pouhé kvalifikaci. Jak toto
napliujeme v oblasti profesni pripravy



uciteld, ktefi maji na novou generaci vedle
rodict asi nejvétsi vliv. Jaké osobnosti
»poustime® k détem a mladezi, jak se sta-
rdme o to, abychom k détem poustéli jen
ty nejlepsi a harmonicky osobnostné vy-
rovnané jedince? Ze to jde, ukazuji obli-
gatni priklady z Finska. OvSem, jen tim,
ze vSude vysadime bfizy a zaplnime pro-
hlubné vodou, nevytvofime zde Finsko.
Budou zde jen jezera, baziny, bfizy a mezi
tim budou ,,pobihat“ Cesi a pfislusnici na-
rodnostnich a etnickych mensin.

Kultivace osobnosti smérem k osobni har-
monii je vlastné projevem duvéry ve smys-
luplnost humanismu. Ztratime-li viru v
humanismus jako podstatu ¢lovéka, po-
vede to jen k pragmatickému streckovani
v rychlych, jednoduchych ,feSenich® rea-
gujicich hlavné na duasledky, nikoliv pri-
¢iny identifikovanych problému. Je dobré
si stale uvédomovat, co vlastné vime o tzv.
etnologii ¢lovéka a jak s ni umime praco-
vat v oblasti péce o harmonii novych gene-
raci (Lorenz, 1993).

Nakolik jest¢ plati Komenského idea, ze
vzdélanim odstranujeme v ¢lovéku védo-
mé konani zla, kdyz fadu dnes nejtézsich
zlo¢int proti lidskosti a z oblasti ekono-
mické kriminality s vyuzitim nejnovéjsich
technologii konaji vysokoskolsky vzdélani
lidé? Nakolik je pohodlnéjsi i pro nové ge-
nerace nechat sebou manipulovat (napr.
médii) za osobni klid a pohodlnost kon-
zumniho zivota? Jaké moznosti ma potom
ucitel, byt velmi vzdélany a motivovany
pro praci s détmi, kdyz narazi na nepocho-
peni, nezajem a apatii nejen u déti, ale i ro-
di¢a? Jaky je potom smysl vzdélavani bez
smérovani k éthosu humanniho chovani?
Jaky je ale efekt éthosu humanismu, ktery
je predavan pouze verbalné, formdlné jako

souhrn nebo soubor idealizovanych for-
mulek, které 1ze kdykoliv zopakovat, vedle
ziskavani tohoto éthosu v komunikacni
praxi s ucitelskymi osobnostmi béhem
pedagogickych praxi studentd ucitelst-
vi? Pro¢ v této pripravé stile spise pod-
léhdame omezujicimu pragmatismu, ktery
se zda byt prostfedkem pro feseni vSech
slozitych problémi pedagogického svéta,
ovSem jen za cenu vyuziti tradi¢nich, ale
z hlediska neuropedagogickych vyzkuma
skodlivych, postupti pedagogiky 19. sto-
leti, postavenych napf. na odménach a
trestech a vnéjsi autorité ucitele ve $kole,
majici tehdy jesté monopol na systematic-
ky usporadané poznatky o svété, a ne na
podpore vnitfni motivace ditéte se ucit a
poznavat svét.

3 Rozvoj kompetenci ucitele v
duchu humanistickych principta
pedagogické teorie

Je zcela zdsadni otdzkou, zda soucasny
systém pregradudlni pripravy uciteld v
Ceské republice, kdy neexistuje celostat-
ni objednavka na profesni podobu ucite-
le a kazda fakulta si vytvari vlastni model
pripravy uciteli véetné ¢asové dotace pro
vSechny formy praxe, je efektivni tim, Ze
do obsahu pfevazujici pripravy ucitele
pro tradi¢ni organizaci $kolstvi a vyuku v
ném, nesystémové, spise na zakladé snahy
jednotlivych odbornikd pronikaji prvky,
které umoznuji zprostiedkovat znalosti a
hlavné dovednosti pouzitelné i v budouc-
nosti ve vychové a vzdélavani déti a mla-
deze. Jedna se napft. o organizac¢ni formy z
alterrnativnich nebo jinak tzv. reformnich
skol, prostor pro samostatnou a skupino-
vou praci déti, s moznostmi efektivniho
hodnoceni ucebnich procesti jednotlivych
zakt vcetné jejich vysledkd, i kdyz zakon
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umoznuje pouze ¢iselnou klasifikaci nebo
slovni hodnoceni. Patfi sem také samozfej-
mé diraz ucitele na individualni ptistup k
uceni vcetné tempa a casovych dispozici,
coZ je umoznovano soucasnymi technolo-
giemi, pokud jim prizptisobme caste¢né i
organizace Skolniho Zivota. Otazkou také
je, zda v soucasné dobé konstruktivisticky
pristup podkladany oporovymi citacemi
nejriznéjsich ,Korthagent, Shulmand,
Gardnert a dalsich klasiki“ soucasné pe-
deutologie, nezacind zaostavat za tempem
prosazovani perspektivnich potteb a po-
zadavkd na roli a funkci uditele v pristich
10-15 letech, i z hlediska rychle se $ificich
teorii o snizujici se efektivité tradi¢né or-
ganizované $kolni vyuky. Dalsi otazkou je,
zda zédkonem vymezené cile vzdélavani a
vychovy tzv. kompetencemi, se dostatecné
odrazeji v obsahové, metodické a doved-
nostni pripravé uciteld na jednotlivych
fakultach. Je jasné, Ze priprava uciteld bez
dovednosti porozumét chovani a jednani
ditéte v urcitych vékovych turovnich, coz
bez dostatecného praktického pobytu stu-
denta mezi détmi neni mozné, je efektiv-
ni, pokud se soustfedime jen na, a tieba
i modernizované, obsahy aprobacnich
predméti, které jsou dnes chdpany jen
jako jeden z prostiedkii rozvoje osobnosti
¢lovéka. Na druhou stranu nelze pod hla-
vickou humanismu redukovat pregradual-
ni pfipravu na prakticistni trénink jednot-
livych rutinérskych aktivit ucitel ve smyslu
idedlu metodické encyklopedie v podobé
knihy uc¢itelskych ,,.kuchatskych predpist®,
jak o to obcas lidé mimo pedagogickou a
skolskopolitickou sféru usiluji.

Pro¢ v ramci pregradualni pripravé ucitele
prevazné ucime lidi ¢ist o tom, jak by se
mélo ucit?

42

ecoe

ACTA HUMANICA 1/2018

')ececcccccccce

Nepotiebujeme tedy pro pripravu ucitele
humanismus plytkych frazi o omezovani
negativnich stranek lidské povahy (z hle-
diska harmonické pfirozenosti to ani neni
mozné), ale humanismus, ktery buduje v
¢lovéku jistotu a pevnost harmonie pozi-
tivnich a negativnich straneklidské povahy
a dovednosti, jak tuto harmonii neporuso-
vat a kontrolovat. Co se student ucitelstvi
o téchto postupech, metodach a formach
prace s vlastni osobnosti dozvida?

Nakolik je student ucitelstvi v soucasné
dobé pripravovan k tomu, aby ve svych za-
cich dokdzal probouzet dovednosti najit si
vlastni formy uceni se (studijni autokon-
cepce) samostatné (studijni autonomie)?
Jak se dnesni studenti ucitelstvi uci pozi-
tivné motivovat budouci zaky k vlastni-
mu sebezdokonalovani? Polozapomenu-
ty obrozenecky knéz Vincenc Zahradnik
(1790-1836) napsal: ,Kdo ma uditi jiné,
nesmi nikdy prestat se ucit a zdokonalovat
se sam. A ucitel, ze ma ucit vzdy s veselou
mysli a tvari, protoze tak prenasi veselou
mysl i na své zaky a teprve pak se mu uce-
ni ve $kole dari“ (Cada, 1906, s. 2)

4 Kolik inovaci vydrzi jesté
tradicni Skolsky systém?

Protoze podporuji tezi o kontinudlnim
vyvoji $kolského systému a nikoliv jedno-
razové revolu¢ni premény, mohu na tuto
otazku odpovédét jen tak, Ze systém vydrzi
velmi mnoho raznych inovaci kurikular-
niho, didaktického, metodického charak-
teru, které se ovéem tykaji jen vnitiniho
zivota jednotlivych skol. V soucasnosti
jsme svédky bouflivého prerodu tradic-
nich forem transmisivhiho vyucovani
do formy konstruktivni. Predpoklada to



humanizovanou pregradualni pfipravu ucitelti, proménu legislativy v cilech vzdélavani
a vychovy a vyssi materialni podporu pro vybaveni skol. To ve se za poslednich 15 let
u nas udalo (aZ na tu proménu pfipravy ucitelt). Je ovSem otazkou, zda toto staci pro
rychle se ménici svét okolo nds? Osobné si myslim, Ze zatim staci, ale uz nyni je nutné
promyslet kontinualni inovace, které postihnou predevs$im organiza¢ni podminky pro
existenci jednotlivych skol v systému. Nakolik je nadale efektivni udrzovat plnéni po-
vinné §kolni dochazky v tradi¢né organizovanych $kolach, kdyz soucasné technologie
umoznuji zcela jinou organizaci ,,u¢ebniho dne“ jednotlivych déti a predpoklada to i
ménici se funkci a roli ucitele. Pro¢ jiz dlouhodobé trpime, aby problematiku vzdélavaci
politiky statu, ktera se ukazuje byt souborem zasadnich strategickych opatfeni pro per-
spektivni rozvoj naroda, statu a mezinarodni spolupraci, vytvareli politici, jejichZ ¢asto
jedinou (ani ne odbornou) kvalifikaci je stranickad loajalita a pevné vzajemné vazby s po-
dobné kvalifikovanymi lidmi v ostatnich rezortech? Jen si vzpomenme na, pro¢ jednou
z prvnich terezianskych reforem bylo zruseni feudalniho zvyku, totiz dédéni statnich a
politickych funkeci v ramci $lechtickych rodt, a jejich nahrazeni univerzitné vzdélanymi
odborniky ve smyslu statnich ufednikd. Odbornost a kvalifikace hraji svoji rozhodujici
roli v oblasti zdravotnictvi, veterinafstvi, potravinarského a jiného priamyslu. Pro¢ je
to tak malo respektovano v oblasti fizeni a spravé vzdélavani a $kolstvi nebo i oblasti
socialni péce, kde jde prioritné o zivé lidi?

5 Zavérem

Koncim tento prispévek ¢tyfmi zavére¢nymi myslenkami jako podminkami pro udr-
zeni spolecenského respektu funkénimu skolskému systému a otevienou perspektivou
systému vychovy a vzdélavani, pokud budou vyse uvadéné navrhy respektovany a pro-
sazovany v praxi.

1. Pfipustime-li nesmyslnost metodologického pristupu k spekulacim o budoucnosti
v podobé linearniho vyvoje, jak mizeme (a z ¢eho) védét, co bude pro dnes nastu-
pujici déti do zakladni $koly tcelné a funkéni pro jejich Zivot z 10 - 15 let?

2. Lze snad jen predpokladat, Ze i v budoucnu se uplatni ¢lovek, vzdélany v oblasti
efektivni mezilidské komunikace a spoluprace, vychdzejici z hodnotové orientace
omezujici agresivitu, nasili a vzdjemnou nevrazivost, v dovednostech (sebe)reflek-
tivnich metod a forem a v psychické odolnosti vii¢i zménam s diirazem na ochranu
a udrzitelnost zivotniho prostfedi.

3. Nelze jinak, nez podporovat pravdivost myslenky z konce 19. stoleti, ktera zni: Po-
kud chceme udrzet ve svété mir a prosazovat humanismus jako zakladni princip
lidského souziti, musime platit ucitele vice nez generaly.

4.V oblasti vychovy jedince je nutné se orientovat vice na poznani nitra ¢lovéka ve
smyslu jeho duchovniho rozméru nez na formy prezivani pod tlakem vnéjsich
podminek a prostfedi, které neumime nebo spise nechceme ménit, protoze vétsiné
prinaseji pohodlnou a téméf bezproblémovou existenci v konzumnim zivote.
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5. ,Nabozenstvi péstovalo tak zvané velkeé city. Jsou tak zvané velké city, vétsi nez ty
utilitarni, a jestlize skola dnes péstuje jenom odborné vyucovani, tak zak ve skole
se nikdy nedostane k tomu, aby se priblizil k tém velkym citim ¢lovéka. Chybi mu
citova vychova, a to je také ta jedna tloha, kterou hrélo nabozenstvi. Bez této ulohy,
bez probouzeni tak zvanych velkych citti, které byly zakladem staré tragédie, at uz
fecké nebo klasické francouzské, ¢lovék velmi zplosti.“ (Peroutka, 1950, s. 23)
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MAC, neboli mésic autorského ¢teni
2018

Jiz devatendctym rokem probéhl v Brné a nékolika dal$ich méstech, Wroctawi, Ostrave,
Kosicich a Lvové, Mésic autorského cteni. Akce je vznikla iniciativou brnénského na-
kladatelstvi Vétrné mlyny a probiha v prostorech divadla Husa na provazku. Leto$ni rok
byla od 1.7. - 4.8.2018.

Festival zahrnuje dvé hlavni programové linie: jedna, domaci, reprezentuje literatury
poradatelskych zemi, druha zase pisemnictvi zemé, kterad je v daném roce cestnym hos-
tem, letos to bylo Turecko.

O turecké literature toho vim dost malo a z mé jedné navstévy Istambulu a téméf nu-
lové dostupnosti prekladit soucasné turecké literatury jsem se domnivala, ze linie lite-
ratury bude tzce spjata s duchem orientu a islamu. Nasledkem pfimych zkusSenosti a
informaci jsem byla nucena si obrazek o turecké literatufe poopravit. Zkusim predat
par informaci o vlivech a vyvoji turecké spole¢nosti, aby ma zprava nebyla vytrzena z
kontextu. Turecka spole¢nost se po roce 1923 zacala vyrazné modernizovat, sekularizo-
vat o orientovat na Evropu. V roce 1928 bylo arabské pismo nahrazeno latinkou. A do
tehdejsi spole¢nosti zacala byt preklady importovana, literatura svétova.

Soucasna literatura je velmi bohata ideové i obsahové a formalné velmi rozmanita, coz
bylo vidét u jednotlivych autord, predstavovanych na festivalu. Mistryné haiku Pelin
Ozer, bésnik a prekladatel, kreativni uzivatel novych forem v basnictvi Efe Duyan, ne-
zavisly novindf, kritik nedemokratickych praktik v Turecku, autor utopického romdnu
Ozgiir Mumcu, historik a tviirce mnoha romant s historickou tématikou Iskender Pala,
¢i Gaye Boralioglu prozaicka, scénaristka zabyvajici se problematikou etnickych mensin
a mnoho dalsich autort s jedine¢nym stylem a tématy.

Tento ro¢nik se t&sil i prekvapivé velkému zajmu, coz bylo zjevné i v zavérecnych dis-
kusich, kdy padalo mnoho vsetecnych otazek s cilem dozvédét se co nejvice o soucasné
tvorbeé i politické a demografické situaci.

Vsechny autory spojoval velice kultivovany projev, oteviené mysleni, nadhled nad situ-
aci, ktera v soucasné dobé v Turecku neni prili§ optimisticka, touha poukazovat jazyk-
em, jeho ohybanim a stylizaci na soucasné problémy Turecka, urcita narodni loajalita,
to vse bylo skute¢né velmi podnétné a nesmirné inspirujici.

Turecky jazyk nerozliSuje muzsky a zensky rod, tim se dila stavaji oteviena predsta-
vam a riiznym premosténim, coz by mohlo byt zajimavé pro nové prekladatele turecké

48

ACTA HUMANICA 1/2018

ecoe

')ececcccccccce



literatury, diky, kterym bychom tu nasi literaturu mohli obohacovat o zajimavé vhledy
a formy z literatury turecké.

To, co jsem si odnesla z zivého kontaktu s kazdym autorem, je opravdu nenahraditelné
a neprenositelné, doporucuji kazdému.

Meésic autorského ¢teni stoji za to navstivit.

Lenka Jakubcova

Katedra madiamatiky a kultirneho dedi¢stva (Studentka)
Fakulta humanitnych vied

Zilinska univerzita v Ziline

Univerzitna 8215/1, 010 26 Zilina

jakubcoval979@volny.cz
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Benickova, M.

Muzikoterapie a edukace.

Praha: Grada, 2017. 248 s. ISBN 978-80-247-4238-0.

Zajimava publikace autorky Marie Benic-
kové, ktera vysla v roce 2017 v nakladatel-
stvi Grada, ndm zajimavym a poutavym
zplsobem otevira dvefe do svéta hudby,
terapie a edukace. Tyto tfi oblasti rezo-
nuji v knize, ktera muaze byt vyznamnym
prinosem nejen pro zdjemce z fad odbor-
nikd, ale i Siroké verejnosti. Autorka to-
uto knihou upozornuje na zékouti lidské
duse a na moznosti terapie pomoci oboru
muzikoterapie, ktery spolu s tane¢né - po-
hybovou terapii, dramaterapii, arteterapii
se vymezuje v oblasti umélecké terapie a
patfi do problematiky mezirezortniho
ukotveni. Tyto umélecké terapie maji in-
terdisciplinarni povahu a svtij presah de-
monstruji nejen v edukaci, socidlni praci,
mezilidskych vztazich, ale i zdravotni ob-
lasti. Umélecké terapie disponuji Sirokou
skalou metod, technik i prostfedk a oslo-
vuji vSechny vékové kategorie. Autorka se
v predkladané publikaci soustiedi prede-
v$im na jeden z vy$e uvedenych obort, a
to muzikoterapie a jeho vyuziti v edukaci
a psychosomatice. Miizeme tedy souhlasit
s definici Svétové federace muzikoterapie
WEMT z roku 1996, ktera zni: Muziko-
terapie je pouziti hudby, nebo hudebnich
elementt jako jsou zvuk, rytmus, melodie,
harmonie, kvalifikovanym muzikoterape-
utem pro klienta nebo skupinu v proce-
su, jehoz tcelem je usnadnit a rozvinout
komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni
terapeutické zaméry za ucelem naplnéni
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télesnych, emocionalnich, mentalnich, so-
cidlnich a kognitivnich potfeb.

Pfedmluva profesora Milana Nakone¢né-
ho, vede ¢tenare neomylné branou smys-
lovych organti do nasi mysli. V$echny doj-
my a poznatky, které ziskdvame z vnéjsiho
svéta, jsou prostfednictvim zraku, sluchu
a samozrejmé i dal$ich smysli stézejni.
Ptiroda nds vybavila sluchem, ktery se stal
dalezitym nastrojem pro preziti. Pomoci
sluchu slysime kfik, pla¢, smich, Suméni
lesa, zpév ptaki...Lidsky hlas se stal vy-
vojem nejdilezitéjsim prvkem kultury
a vyvedl nds z nadvlady instinkti az do
duchovnich sfér. Jednou z téchto sfér je i
hudba. Nakone¢ny se zamysli i nad psy-
chologii hudby, kde je zdiraznéna citova
podstata a hudba je vnimana jako pra-
dialog mezi matkou a ditétem, jako touha
po splynuti ¢i jako preverbadlni archaicka
komunikace.

Beni¢kova v knize Muzikoterapie a
edukace predklada ctenarim tfi ucele-
né kapitoly, které jsou dale ¢lenény do
podkapitol. Prvni kapitola uvadi terminy
muzikoterapie a edukace a jejich spojeni.
Jsou zde zminény Ctyfi vyznamné oblasti,
kde se mezi edukaci a muzikoterapii na-
lézaji sty¢né plochy a ty jsou vymezeny
nasledovné: Muzikoterapie orientovana
na konflikty; Muzikoterapie orientovand
na prozivani; Muzikoterapie orientovana
na ukoly a v neposledni fadé Terapeutické



muzicirovani. Soucasti prvni kapitoly jsou
i dal$i umélecké terapie, zastoupené poj-
my arteterapie a tane¢né-pohybova tera-
pie. Pro ctenafe je jisté velmi zajimavé do-
plnéni prvni kapitoly osobnim pribéhem
a nékolika metodami z praxe ve spojeni s
muzikoterapii.

Druha kapitola s nazvem Psychosomatic-
ka muzikoterapie prinasi muzikoterapeu-
tické metody a metodiky. Metoda vychazi
z metodicko-didaktickych principti, které
se déli do Sesti zakladnich skupin. Autorka
kazdou skupinu charakterizuje a dava do
souvztaznosti. Prvni skupina je charakte-
rizovana jako princip systémovy, ktery na
muzikoterapii nahlizi jako komplex, ktery
je zalozen na vztahovosti a vzdgjemné ovliv-
nitelnosti. Soucasti systémového principu
jsou struktury a vazby jednotlivych akté-
rl, harmonie a kooperace mysleni, citéni
a vile, emoce, empatie a intuice. Princip
stimula¢ni odkazuje ke zptisobu, jakym
1ze jedince stimulovat, napriklad metodou
védomého naslouchani, vnimaéni, spo-
luprace mozkovych hemisfér ¢i metoda
védomé pozornosti Tady a Ted. Princip
intervencni je charakterizovan motiva-
ci klienta, kreativitou, vztahem mezi te-
rapeutem a klientem, zpétnou vazbou a
sebereflexi. Princip kvalitativni pracuje s
hudebni fenomenologii, kde se za dtilezité
uddva ton, barva, intenzita, rytmus, dyna-
mika, kontrast, melodie, harmonie. Je zde
také vyznamné zastoupen prostor, ¢as a
pohyb. Princip polarit je charakterizovan
napriklad dur - moll, pomalu - rychle, tise
- nahlas atp. Princip osobnostni je princi-
pem psychickych funkci. Autorka uvadi
jednotlivé pripady, jako je vinimani, pamét
a uceni, pozornost, predstavivost, mysleni,
fantazie, city, viile, komunikace nebo zna-
losti, dovednosti a schopnosti. Posledni z

fady principi jsou profesni. Ty se zejména
tykaji samotné osobnosti muzikoterapeu-
ta, jeho osobnich i profesnich kompetenci.
Je nesporné, ze muzikoterapeuticky pro-
ces klade na terapeuta vysoké naroky, kte-
ré vyzaduji flexibilni, zodpoveédny a kre-
ativni pfistup. Zavér druhé kapitoly patfi
bezesporu nejzajimavéjsim castem knihy.
Terapeuticka cviceni, konkrétni ptiklady z
praxe a samotné zivotni pfibéhy, ktera au-
torka predklada, jsou inspirativni a velmi
pfinosna pro edukac¢ni praxi.

Posledni kapitola je vénovana praxi uspés-
nych muzikoterapeuti v Ceské republice,
ktefi na prikladu ¢i kazuistice ze své praxe
specifikuji a popisuji konkrétni muzikote-
rapeutickou ¢i eduka¢ni metodu se svym
klientem.

Kniha Marie Benickové, ktera byla pred-
métem recenze, je velmi zajimava nejen z
pohledu odbornika, ale i $iroké verejnos-
ti. Ctivé popsané pribéhy, aktualni stav
muzikoterapie, jeji dopady a moznosti v
oblasti edukace jsou nesmirné prinosné
a mohou obohatit ¢tenafe o nové, dosud
netusené informace z této oblasti. V osob-
ni roviné bych privitala i nékolik radek z
historie muzikoterapie, od antiky az po
soucasnost, ktera muiZe ¢tenare vice posu-
nout a uvédomit si vyznam a moc hudby,
potazmo muzikoterapie, béhem déjin lid-
stva. Muzikoterapie ve spojeni s hudebni
vychovou nabizi nové impulzy, a zdtraz-
nuje spojnici ¢lovék a hudba. V knize jsem
nasla mnoho inspirujicich myslenek a
mohu konstatovat, ze kniha Marie Benic¢-
kové Muzikoterapie a edukace je zajima-
va a poutavd, prinasejici informace nejen
odbornikiim, ale i laikim z fad Siroké
vefejnosti.
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